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Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) ñang gia taêng treân toaøn caàu vaø trôû thaønh thaùch thöùc lôùn ñoái
vôùi y teá vaø söï phaùt trieån cuûa caùc quoác gia trong theá kyû 21. Vieät Nam laø quoác gia ñang phaùt
trieån coù söï thay ñoåi veà kinh teá, thu nhaäp, loái soáng neân seõ chòu nhieàu taùc ñoäng lôùn cuûa caên
beänh naøy. 

Vôùi mong muoán giuùp cho ngöôøi beänh, ngöôøi daân trong coäng ñoàng coù nhaän thöùc ñuùng
ñaén veà caên beänh ÑTÑ ñoàng thôøi laø taøi lieäu giaùo duïc ñaëc bieät cho nhoùm ngöôøi coù yeáu toá nguy
cô bieát caùch töï baûo veä, bieát caùch phoøng traùnh beänh ÑTÑ, Trung öông Hoäi - Taïp chí Ñaùi
Thaùo Ñöôøng ñaõ cho ra maét soá baùo ñaàu tieân vaøo cuoái naêm 2016. Ñaây laø soá taïp chí giôùi thieäu
vaø ñònh höôùng caùc hoaït ñoäng laâu daøi cuûa baùo. Dö luaän ban ñaàu nhaän xeùt Taïp chí ñöôïc trình
baøy ñeïp, noäi dung ña daïng, töông ñoái  phuø hôïp vaø ñaõ ñöôïc caùc ñoäc giaû ñoùn nhaän, phaûn aùnh
tích cöïc. Tuy nhieân, Taïp chí môùi xuaát baûn soá ñaàu tieân neân vaãn coøn nhieàu vaán ñeà caàn ruùt kinh
nghieäm; Kính ñeà nghò caùc Quyù ñoäc giaû tieáp tuïc tham gia ñoùng goùp yù kieán, tham gia vieát baøi
vaø vaän ñoäng moïi ngöôøi vieát baøi göûi cho Taïp chí theo caùc caùc noäi dung, chuyeân muïc:

- Thoâng tin tuyeân truyeàn, phoå bieán, boài döôõng, naâng cao kieán thöùc chuyeân moân, nghieäp
vuï cho caùc Hoäi vieân treân toaøn quoác vaø cho coäng ñoàng xaõ hoäi;

- Coâng boá caùc nghieân cöùu khoa hoïc, caùc chöông trình ñaøo taïo, trao ñoåi kinh nghieäm,
caäp nhaät caùc kieán thöùc veà chaån ñoaùn, ñieàu trò, quaûn lyù vaø giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng -
noäi tieát - chuyeån hoùa;

- Trao ñoåi cuûa caùc nhaø chuyeân moân vôùi ngöôøi beänh; ngöôøi beänh coù theå chia seû nhöõng
kinh nghieäm chöõa trò beänh taät cuûa mình;

- Taïp chí seõ ñaêng taûi thoâng tin caùc hoaït ñoäng; kinh nghieäm quoác teá trong coâng taùc phoøng
vaø ñieàu trò beänh ÑTÑ vaø caùc roái loaïn chuyeån hoùa; 

Vôùi mong muoán mang ñeán cho ngöôøi beänh nhöõng cuoán taïp chí nhö nhöõng cuoán caåm nang
trong cuoäc chieán vôùi beänh ÑTÑ, Taïp chí Ñaùi Thaùo Ñöôøng raát mong tieáp tuïc nhaän ñöôïc söï
quan taâm, goùp yù, uûng hoä cuûa baïn ñoïc caû nöôùc.

Nhaân dòp Xuaân Ñinh Daäu, Ban bieân taäp xin göûi tôùi baïn ñoïc trong caû nöôùc lôøi chuùc söùc
khoeû, haïnh phuùc vaø gaëp nhieàu may maén.

TAÏP CHÍ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

THÖ TOØA SOAÏN
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PGS.TS TAÏ VAÊN BÌNH - CHUÛ TÒCH HOÄI NGÖÔØI GIAÙO DUÏC BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG VIEÄT NAM:

“Naâng cao hieåu bieát veà 
ñeå höôùng tôùi moät coäng 

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) ñang gia taêng treân toaøn caàu vaø
trôû thaønh thaùch thöùc lôùn ñoái vôùi caùc neàn y teá vaø söï phaùt trieån
cuûa caùc quoác gia trong theá kyû 21. Vieät Nam ñöôïc ñaùnh giaù laø
quoác gia ñang phaùt trieån neân coù söï thay ñoåi nhanh choùng veà
kinh teá, thu nhaäp, ñaëc bieät söï thay ñoåi veà loái soáng neân seõ coù
nhieàu taùc ñoäng lôùn, aûnh höôûng ñeán caên beänh naøy. Vôùi muïc tieâu
giuùp cho ngöôøi beänh, coäng ñoàng coù nhaän thöùc ñuùng ñaén veà
caên beänh, giaùo duïc cho nhoùm ngöôøi coù yeáu toá nguy cô maéc
ÑTÑ ñeå phoøng ngöøa, phoùng vieân Taïp chí Ñaùi Thaùo Ñöôøng ñaõ
coù cuoäc trao ñoåi vôùi PGS.TS Taï Vaên Bình – nguyeân Giaùm ñoác
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông, nguyeân Vieän tröôûng Vieän Ñaùi
thaùo ñöôøng vaø roái loaïn chuyeån hoùa. Chuû tòch Trung öông Hoäi
ngöôøi Giaùo duïc Beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, OÂng laø moät
chuyeân gia coù nhieàu coâng nghieân cöùu veà phoøng vaø ñieàu trò caên
beänh ñaùi thaùo ñöôøng.

PGS. TS Taï Vaên Bình
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beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
ñoàng khoûe maïnh”

1Thöa Phoù Giaùo sö, xin
oâng cho bieát khaùi quaùt veà
thöïc traïng cuûa beänh
ÑTÑ treân theá giôùi vaø cuï
theå ôû Vieät Nam hieän

nay? Ñaâu laø nguyeân nhaân chuû yeáu
cuûa caên beänh naøy?

Töø cuoái nhöõng naêm 80, 90 cuûa
theá kyû XX, ÑTÑ tyùp 2 ñaõ ñöôïc döï
ñoaùn laø ñaïi dòch cuûa  nhaân loaïi vaøo
20 naêm ñaàu cuûa theá kyû XXI. Song
thaät ñaùng buoàn vì taát caû caùc döï ñoaùn
cuûa caùc chuyeân gia haøng ñaàu theá
giôùi veà beänh ñeàu chöa chính xaùc vì
söï phaùt trieån cuûa beänh ñaõ vöôït xa
caùc döï ñoaùn. Naêm 2004, caùc
chuyeân gia döï ñoaùn phaûi vaøo 30
naêm sau – khoaûng naêm 2030 seõ coù
380 – 389 trieäu ngöôøi maéc beänh
ÑTÑ; thöïc teá naêm 2013, soá ngöôøi
maéc beänh ÑTÑ ñaõ treân 300 trieäu.
Naêm 2015,  soá ngöôøi maéc ÑTÑ ñaõ
leân tôùi 415 trieäu, vôùi ñaø phaùt trieån
hieän nay, caùc chuyeân gia ñaõ caûnh
baùo ñeán 2030 con soá naøy seõ leân tôùi
treân 600 trieäu. Töø nhöõng naêm ñaàu
cuûa theá kyû 21, caùc chuyeân gia ñaõ
ñöa ra caùc chieán löôïc ñeå kieåm soaùt
söï phaùt trieån cuûa beänh, caùc Lieân
minh Chieán löôïc ôû caùc khu vöïc ñaõ
ñöôïc thaønh laäp; Vieät Nam ñaõ tham
gia “Lieân minh chieán löôïc phoøng
choáng beänh ñaùi thaùo ñöôøng khu vöïc
Chaâu AÙ - Thaùi Bình döông”. Moät
trong nhöõng chieán löôïc chuû yeáu,
ñaûm baûo söï thaønh coâng laø phaûi giaùo
duïc cho taát caû moïi ngöôøi treân traùi
ñaát ñaëc bieät laø ôû nhöõng quoác gia
ñang phaùt trieån hieåu veà beänh ÑTÑ
tyùp 2 vaø caùch phoøng choáng coù hieäu
quaû nhaát laø söï thay ñoåi loái soáng. Ñeå

hoaøn thaønh söù meänh naøy ngöôøi ta
khuyeán khích vieäc thaønh laäp caùc
Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng ôû caùc quoác gia. Vieät Nam
cuõng ñaõ coù Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc
beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Hoäi ngöôøi
Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät
Nam ñaõ coù nhöõng hoaït ñoäng ñoùng
goùp vaøo  hoaït ñoäng chung cuûa Quoác
teá, ñaõ töøng ñöôïc baùo caùo ôû caùc hoäi
nghò Quoác teá. 

Veà tình hình beänh ÑTÑ ôû Vieät
Nam naêm 2002, theo ñieàu tra dòch
teã laàn ñaàu, tæ leä ngöôøi maéc beänh
ÑTÑ laø 2,7%, ñeán naêm 2008 ñieàu
tra dòch teã toaøn quoác laàn thöù 2 tæ leä
ngöôøi maéc beänh ÑTÑ tyùp 2 ñaõ laø
5,7%; ngöôøi coù yeáu toá nguy cô cao
maéc beänh ÑTÑ laø 14,7%. Ñaëc bieät
ôû caùc khu coâng nghieäp vaø caùc TP
lôùn nhö: Haø Noäi, TP HCM, Haûi
Phoøng, Ñaø Naüng tæ leä maéc beänh
ÑTÑ töø 10 ñeán 15%, ñaây laø moät con
soá raát ñaùng lo ngaïi. Beänh ÑTÑ tyùp
2 ôû Vieät Nam coøn coù moät soá ñaëc
ñieåm löu yù: ñoù laø toác ñoä treû hoùa
nhanh, beänh nhaân treû nhaát môùi chæ
9-10 tuoåi, coù nhöõng chaùu maéc ÑTÑ
tyùp 2 môùi 16 ñeán 17 tuoåi ñaõ naëng
120kg; -thöù 2 laø tæ leä phuï nöõ maéc
ÑTÑ thai kyø quaù cao. 

Töø thöïc traïng naøy chuùng ta coù
theå nhaän thaáy beänh ÑTÑ khoâng
phaûi beänh nhaø giaøu, maø laø beänh cuûa
moïi ngöôøi; ñaëc bieät ôû caùc quoác gia
ñang -phaùt trieån. Coù theå noùi söï thay
ñoåi veà kinh teá, veà thu nhaäp, veà möùc
soáng, ñaëc bieät söï thay ñoåi veà loái
soáng trôû thaønh maûnh  ñaát maøu môõ
cho beänh ÑTÑ tyùp 2. Nhö vaäy, roõ
raøng beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2

khoâng phaûi laø beänh cuûa nhaø giaøu
nhö nhieàu ngöôøi suy nghó. Song chi
phí cho ñieàu trò beänh ÑTÑ thì ñuùng
laø chi phí kieåu nhaø giaøu vì trong
cuøng moät thôøi ñieåm phaûi ñieàu chænh
caùc roái loaïn chuyeån hoùa khaùc.
Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh
raèng bieán chöùng gaây töû vong phoå
bieán nhaát laø beänh tim maïch. Chi phí
cho ñieàu trò nhöõng bieán chöùng tim
maïch raát cao. Trong gaàn 20 naêm
qua, coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu
ñaõ ñöôïc aùp duïng vaøo cuoäc chieán
choáng laïi beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø
caùc bieán chöùng; trung bình moät
ngaøy coù tôùi 5000 ñeà taøi nghieân cöùu
veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc
nghieäm thu treân toaøn theá giôùi. Song
keát quaû vaãn chöa ñöôïc nhö mong
muoán. Nguyeân nhaân thì coù nhieàu
nhöng moät trong caùc nguyeân nhaân
chính laø söï thieáu hieåu bieát cuûa caû
thaøy thuoác laãn ngöôøi beänh  veà caên
beänh naøy. 

Töø thöïc traïng aáy, vôùi beà daøy
chuyeân moân veà beänh ÑTÑ, Phoù
Giaùo sö ñöa ra giaûi phaùp vaø ñieàu
kieän gì cho vieäc phoøng vaø ñieàu trò
caên beänh ñöôïc meänh danh laø “gieát
ngöôøi thaàm laëng”?

Nhieàu giaûi phaùp phaûi ñöôïc tieán
haønh; nhöng quan troïng haøng ñaàu
laø taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng
giaùo duïc veà beänh ñaùi thaùo ñöôøng
noùi chung, ñaëc bieät laø ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2. Giaùo duïc nhaèm muïc
ñích ñeå moïi ngöôøi hieåu vaø töï giaùc
tìm ra caùc bieän phaùp höõu hieäu nhaát
ñeå phoøng choáng beänh trong cöông
vò cuûa mình. Ví duï, ngöôøi thaøy
thuoác phaûi lo sao caäp nhaät kieán thöùc
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ñeå höôùng daãn ngöôøi beänh phoøng,
ñieàu trò beänh hieäu quaû; ngöôøi beänh
phaûi hieåu veà beänh moät caùch cô baûn
ñeå khoâng chæ töï giaùc laøm theo
höôùng daãn cuûa thaøy thuoác, maø coøn
bieát caùch “laøm baùc syõ cuûa chính
mình” nöõa; laøm cho moãi ngöôøi
trong coäng ñoàng hieåu veà beänh ñeå
phoøng beänh-ñaëc bieät nhoùm ngöôøi
coù nhieàu nguy cô maéc beänh cao neáu
hoï hieåu vaø phoøng beänh toát thì seõ coù
nhieàu khaû naêng ngaên ngöøa beänh
tieán trieån tôùi ñaùi thaùo ñöôøng laâm
saøng. 

Moät vaán ñeà nöõa caàn ñöôïc löu yù
laø vieäc trao ñoåi kinh nghieäm giöõa
caùc quoác gia, vôùi caùc neàn kinh teá
khaùc nhau, vôùi caùc trình ñoä khaùc
nhau cuûa caùc neàn y hoïc cuõng nhôø
thoâng qua nhöõng hoaït ñoäng cuûa caùc
Hoäi ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng nhaèm trao ñoåi nhöõng kinh
nghieäm hoaït ñoäng. Trong thöïc teá,
nhieàu quoác gia ñaõ coù nhöõng chính
saùch phoøng choáng beänh raát hieäu
quaû; hoï ñaõ bieát ruùt kinh nghieäm töø
nhöõng sai laàm ñaõ qua. Trong khoa
hoïc, nhieàu khi baøi hoïc töø nhöõng thaát
baïi cuõng tieát kieäm ñöôïc nhieàu tieàn
cuûa, thaäm chí caû tính maïng con
ngöôøi.

Vaán ñeà tieáp theo cuõng raát quan
troïng laø Vieät Nam phaûi taêng cöôøng
nhöõng nghieân cöùu veà khoa hoïc vôùi
muïc ñích hieåu theâm veà sinh beänh
hoïc cuûa beänh lyù ÑTÑ ôû nöôùc ta; töø
ñoù tìm ra nhöõng  yeáu toá nguy cô cuûa
rieâng mình ñeå taùc ñoäng vaøo caùc yeáu
toá naøy. Trong thôøi gian qua, chuùng
ta ñaõ chi phí quaù nhieàu thôøi gian,
tieàn baïc nhöng keát quaû thu ñöôïc
khoâng ñöôïc laø bao nhieâu.

Vieäc taêng cöôøng naêng löïc
chuyeân moân vaø quaûn lyù cuûa heä
thoáng quaûn lyù y teá töø Trung öông
ñeán ñòa phöông nhaèm phaùt hieän ra
beänh sôùm, phaùt hieän ra nhöõng ngöôøi
coù yeáu toá nguy cô trong coäng ñoàng
ñeå can thieäp baèng cheá ñoä aên uoáng

hoaëc baèng thuoác cuõng coøn raát haïn
cheá. Ngöôøi ta ñaõ chöùng minh raèng
chæ vôùi nhöõng can thieäp baèng cheá ñoä
aên-uoáng, luyeän taäp ñaõ coù theå laøm
giaûm tæ leä tieán tôùi beänh ÑTÑ tyùp 2
töø 40-60%. Trong soá caùc coâng boá
cuûa quoác teá, Vieät Nam coù ñoùng goùp
hai chöông trình nghieân cöùu coäng
ñoàng taïi Baéc Ninh vaø Ninh Bình;
keát quaû giaûm tæ leä tieán tôùi beänh
ÑTÑ tyùp 2 ñaït 40-60%.

Ñeå coù nhöõng keát quaû mong
muoán vieäc caáp thieát laø chuùng ta phaûi
coù chính saùch phuø hôïp, tìm ra ñöôïc
ngöôøi coù ñuû naêng löïc laøm vieäc naøy.
Ngöôøi coù TAÂM thì laøm vieäc gì cuõng
trong saùng, gaëp khoù khaên khoâng luøi
böôùc; ngöôøi coù TAØI thì môùi ñònh ra
ñöôïc höôùng ñi ñuùng, toå chöùc toát
ñöôïc coâng vieäc, tieát kieäm ñöôïc tieàn
cuûa; nhöng cuõng phaûi coù TAÀM môùi
ñuû taàm voùc lieân keát caùc hoaït ñoäng
trong nöôùc vaø quoác teá; traùnh ñöôïc
nhöõng sai laàm cuûa ngöôøi ñi tröôùc;
môùi ñöa ra ñöôïc nhöõng döï baùo,
nhöõng quyeát saùch ñuùng ñaén phuø hôïp
vôùi tình tình hình cuûa nöôùc ta, ít nhaát
cho möôi möôøi laêm naêm tôùi.

2 Thöa Phoù Giaùo sö, vôùi
cöông vò ngöôøi saùng
laäp Hoäi ngöôøi Giaùo
duïc beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng Vieät Nam, Phoù

Giaùo sö ñaõ ñaët ra nhöõng muïc tieâu
vaø kyø voïng gì cho hoaït ñoäng cuûa
Hoäi ñoái vôùi beänh ÑTÑ, vôùi ngöôøi
beänh vaø coäng ñoàng? Hoaït ñoäng cuï
theå cuûa nhöõng muïc tieâu ñoù laø gì
thöa oâng?

Hoäi ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi
thaùo ñöôøng Vieät Nam thaønh laäp laø
moät taát yeáu khi beänh ÑTÑ phaùt
trieån moät caùch nhanh choùng. Nhöõng
mong muoán cuûa Chuû tòch Hoäi cuõng
laø mong moûi cuûa taát caû nhöõng ngöôøi
nghieân cöùu veà beänh ÑTÑ ôû treân theá
giôùi vaø Vieät nam laø goùp phaàn naâng
cao kieán thöùc khoâng chæ cuûa ngöôøi
beänh ÑTÑ, maø laø cuûa caû coäng ñoàng

veà beänh ÑTÑ; goùp phaàn naâng cao
chaát löôïng cuoäc soáng cho ngöôøi
beänh; xa hôn nöõa laø phoøng choáng
beänh coù hieäu quaû.

Tröôùc maét chuùng toâi mong
muoán moïi thaønh vieân trong coäng
ñoàng hieåu ñöôïc ÑTÑ khoâng phaûi
vaán ñeà xa xoâi, beänh ñaõ vaø ñang “goõ
cöûa töøng nhaø”. Neáu chuùng ta khoâng
coù bieän phaùp phoøng choáng sôùm seõ
khoâng kòp; 

Vôùi ngöôøi ñaõ maéc beänh phaûi coù
cheá ñoä soáng, laøm vieäc, luyeän taäp, aên
uoáng sao cho phuø hôïp ñeå naâng cao
chaát löôïng cuoäc soáng, keùo daøi tuoåi
thoï Taêng tuoåi thoï nhöng phaûi  laø
cuoäc soáng MAÏNH KHOÛE, haïn cheá
thaáp nhaát caùc bieán chöùng cuûa beänh;
chi phí chöõa beänh thaáp nhöng hieäu
quaû ñieàu trò cao. 

Hoaït ñoäng cuûa Hoäi cuõng coøn laø
tieáng noùi cuûa coäng ñoàng, nhöõng yeâu
caàu caáp thieát trong cuoäc chieán
choáng laïi “ caên beänh theá kyû”.

Hieän nay, beänh ÑTÑ ñang trôû
thaønh vaán ñeà toaøn caàu, Hoäi ngöôøi
Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät
Nam ñaõ coù nhöõng hoaït ñoäng gì ñeå
lieân keát hôïp taùc quoác teá veà beänh
chaêm soùc, giaùo duïc beänh ÑTÑ? 

Hieän taïi, ôû nhieäm kyø ñaàu Hoäi
cuõng ñaõ coù nhöõng hoaït ñoäng hôïp taùc
quoác teá nhö: giôùi thieäu ñöôïc coäng
ñoàng ngöôøi maéc beänh ÑTÑ ôû Vieät
Nam ra theá giôùi, ñaëc bieät trong naêm
2015 ñaõ toå chöùc ñöôïc traïi heø quoác
teá daønh cho caùc chaùu bò ÑTÑ tyùp 1.
Ñeå toå chöùc ñöôïc traïi heø quoác teá Hoäi
ñaõ nhaän ñöôïc söï chung tay ñoùng
goùp cuûa coäng ñoàng, caùc nhaø taøi trôï.
Traïi heø coù söï tham gia cuûa 7 quoác
gia, ñöôïc ñaùnh giaù laø thöïc söï coù yù
nghóa. Sau traïi heø 2015, Hoäi ñaõ
nhaän ñöôïc nhieàu thö mong muoán
Hoäi tieáp tuïc toå chöùc caùc chöông
trình thöôøng nieân. 

Xin traân troïng caûm ôn oâng!n

HIEÀN TRANG (thöïc hieän)
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1Treân theá giôùi: Beänh ñaùi
thaùo ñöôøng (ÑTÑ) trong
ñoù chuû yeáu laø ÑTÑ tyùp
2 thöôøng ñöôïc phaùt hieän
muoän vôùi nhöõng bieán

chöùng naëng neà, chi phí ñieàu trò vaø
quaûn lyù beänh raát toán keùm; beänh
ñang trôû thaønh dòch beänh nguy hieåm
treân toaøn caàu, ñaëc bieät ôû caùc nöôùc
ñang phaùt trieån. 

ÑTÑ laø beänh ñaõ coù töø laâu;
nhöng ñaëc bieät phaùt trieån trong
nhöõng naêm gaàn ñaây, beänh taêng
nhanh theo toác ñoä phaùt trieån cuûa
neàn kinh teá - xaõ hoäi. Naêm 1994,
toaøn theá giôùi coù 110 trieäu ngöôøi ñaùi
thaùo ñöôøng, naêm 1995 taêng leân 135
trieäu (4% daân soá theá giôùi). Öôùc tính
cuûa Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng
Quoác teá (IDF) soá ngöôøi maéc beänh
ÑTÑ naêm 2010 laø 246 trieäu ngöôøi,

naêm 2014 laø 422 trieäu ngöôøi, toác ñoä
gia taêng cuûa beänh ÑTÑ laø 55% moãi
naêm. Döï kieán soá ngöôøi ÑTÑ seõ taêng
leân 642 trieäu ngöôøi vaøo naêm 2040.
Beân caïnh ñoù, soá ngöôøi tieàn ÑTÑ
cuõng ñang trôû thaønh vaán ñeà söùc
khoûe chính toaøn caàu do ngöôøi tieàn
ÑTÑ coù nguy cô raát cao phaùt trieån
thaønh beänh ÑTÑ thöïc thuï cuõng nhö
nguy cô taêng cao veà caùc beänh lyù tim
maïch. Theo öôùc tính cuûa Lieân ñoaøn
Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá chæ tính
rieâng caùc ñoái töôïng roái loaïn dung
naïp glucose cuûa naêm 2013 laø 316
trieäu ngöôøi (6,9%), öôùc tính con soá
naøy seõ taêng leân 471 trieäu ngöôøi
(8,0%) vaøo naêm 2035. 

Khu vöïc Taây Thaùi bình döông
(trong ñoù coù Vieät Nam) hieän chieám
tæ leä beänh ÑTÑ cao nhaát (chieám
khoaûng 37%). Theo öôùc tính coù

9,3% ngöôøi tröôûng thaønh töø 20-79
tuoåi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng töông
öùng vôùi 153 trieäu ngöôøi maéc beänh
ÑTÑ ôû khu vöïc naøy. Trong ñoù coù
treân 50% ngöôøi maéc ÑTÑ khoâng
ñöôïc chaån ñoaùn, ñaùng chuù yù laø 61%
soáng ôû caùc thaønh phoá vaø ñoâ thò lôùn,
80% ngöôøi maéc beänh ÑTÑ soáng ôû
caùc nöôùc coù thu nhaäp thaáp vaø trung
bình. 

Theo döï ñoaùn cuûa caùc chuyeân
gia y teá theá giôùi trong voøng 20 naêm
tôùi beänh seõ taêng 42% ôû caùc nöôùc
coâng nghieäp phaùt trieån, trong khi
nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån tæ leä
beänh seõ taêng tôùi 170%. 

2 ÔÛ Vieät Nam: Nöôùc ta
naèm trong khu vöïc Taây
Thaùi Bình döông – Khu
vöïc bò aûnh höôûng naëng neà

nhaát cuûa ñaïi dòch theá kyû “Beänh ñaùi
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TÌNH HÌNH MAÉC BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG 



thaùo ñöôøng”. 
Beänh ÑTÑ phaùt trieån nhanh,

naêm 1990 ôû Haø Noäi coù tæ leä chæ
1,2%, Hueá 0,96%, TP. Hoà Chí
Minh coù tæ leä 2,52%. Theo ñieàu tra
naêm 2001, tæ leä beänh ñaùi thaùo ñöôøng
tyùp 2 ôû caùc thaønh phoá lôùn: Haø Noäi,
Haûi Phoøng, Thaønh phoá Hoà Chí
Minh tæ leä ñaùi thaùo ñöôøng laø 4,9%,
tæ leä roái loaïn dung naïp glucose laø
5,9%. Tæ leä ngöôøi coù yeáu toá nguy
phaùt trieån ñeán ñaùi thaùo ñöôøng,
chieám tôùi 38,5% (löùa tuoåi 30-60).

Naêm 2014 theo öôùc tính cuûa
Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá,
Vieät Nam laø quoác gia coù soá ngöôøi
maéc ÑTÑ nhieàu nhaát trong soá caùc
quoác gia Ñoâng Nam AÙ vôùi 3.299
trieäu ngöôøi maéc ÑTÑ chieám
khoaûng 5,8% ngöôøi tröôûng thaønh töø
20-79 tuoåi.

Cuõng nhö caùc nöôùc ñang phaùt
trieån khaùc, do trình ñoä hieåu bieát coøn
haïn cheá,  ngöôøi beänh maéc ÑTÑ ôû
nöôùc ta thöôøng ñöôïc phaùt hieän beänh
ôû giai ñoaïn muoän vaø thöôøng ñeán
beänh vieän vôùi nhöõng bieán chöùng
naëng neà. Cuõng trong ñieàu tra naøy coù
tôùi treân 60% soá ngöôøi maéc beänh ñaùi
thaùo ñöôøng khoâng ñöôïc chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò.

3Ñaùi thaùo ñöôøng laø gaùnh
naëng cho neàn kinh teá, xaõ
hoäi toaøn theá giôùi trong theá
kyû 21.

Naêm 1997 toaøn theá giôùi chi cho
chöõa beänh ÑTÑ vaøo khoaûng 1.030
tæ ñoâla Myõ, rieâng nöôùc Myõ vôùi 15
trieäu ngöôøi maéc beänh ÑTÑ ñaõ phaûi
tieâu toán 98,2 tæ ñoâla. ÔÛ caùc nöôùc
coâng nghieäp phaùt trieån chi phí cho
beänh ÑTÑ thöôøng chieám töø 5-10%
ngaân saùch daønh cho Y teá. 

Ñeán naêm 2013, theo öôùc tính chi
phí tröïc tieáp vaø giaùn tieáp cho beänh
ÑTÑ khoaûng 827 tæ ñoâ la Myõ. Lieân
ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá öôùc
tính chi phí cho caên beänh ÑTÑ ñaõ
taêng gaáp 3 laàn töø naêm 2003 ñeán
naêm 2013. Moät nghieân cöùu khaùc
öôùc tính chi phí toaøn caàu cho beänh
ÑTÑ haøng naêm laø 1,7 nghìn tæ USD,
trong ñoù 900 tæ USD laø cuûa caùc nöôùc
phaùt trieån, 800 tæ USD laø cuûa caùc
nöôùc coù thu nhaäp thaáp vaø trung
bình.

Ngöôøi ta chia chi phí beänh taät ra
laøm 3 loaïi: 

+ Chi phí tröïc tieáp: goàm nhöõng
chi phí maø ngöôøi beänh vaø gia ñình
hoï phaûi tröïc tieáp gaùnh chòu, nhöõng
chi phí tröïc tieáp cuûa ngaønh y teá chi
cho ngöôøi beänh.

+ Chi phí giaùn tieáp: laø nhöõng chi
phí maø ngöôøi ÑTÑ giaùn tieáp gaây ra
cho neàn kinh teá xaõ hoäi, do hoï maát
khaû naêng lao ñoäng, taøn taät, nghæ höu
sôùm tröôùc tuoåi, nhöõng chi phí veà
thuoác men, phöông tieän ñi laïi, ñieàu
kieän sinh hoaït,… maø xaõ hoäi phaûi

giaønh cho hoï. Trong thöïc teá nhoùm
chi phí naøy cao hôn chi phí tröïc tieáp
nhieàu laàn.

+ Chi phí voâ hình: laø giaù phaûi traû
cuûa beänh ÑTÑ giaønh cho baûn thaân
ngöôøi ÑTÑ, cho gia ñình hoï, cho xaõ
hoäi (nhö caùc stress, noãi ñau ñôùn,
buoàn chaùn,…). Ñaây laø loaïi chi phí
khoâng theå tính baèng tieàn, nhöng laïi
laø vaán ñeà xaõ hoäi raát lôùn. Vì theá ñeå
naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cuûa
ngöôøi beänh ÑTÑ khoâng chæ laø
nhieäm vuï rieâng cuûa ngaønh Y teá, maø
laø cuûa caû xaõ hoäi.

ÔÛ Vieät Nam tuy chöa coù ñieàu
kieän ñeå nghieân cöùu veà caùc chi phí
giaùn tieáp vaø chi  phí voâ hình, nhöng
chæ tính rieâng caùc chi phí tröïc tieáp
cuõng ñaõ laø gaùnh naëng cho moãi caù
nhaân vaø caû neàn kinh teá, cho xaõ hoäi.
Möùc chi phí bình quaân cuõng thay
ñoåi tuyø thuoäc vaøo soá löôïng vaø möùc
ñoä caùc bieán chöùng. Ña soá ngöôøi
beänh khoâng ñuû khaû naêng chi traû cho
vieäc ñieàu trò ÑTÑ. Theo moät nghieân
cöùu thöïc hieän taïi Beänh vieän Noäi tieát
Trung öông soá ngöôøi coù saün ñeå chi
traû vieän phí chæ coù 27,3%; phaûi baùn
ñoà vaät coù giaù trò trong gia ñình ñeå ñi
naèm vieän laø 21,2%; phaûi ñi vay
möôïn ñeå traû tieàn ñieàu trò laø 51,5%.n

PGS.TS. TAÏ VAÊN BÌNH
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Nhaän ñöôïc yeâu caàu, IFL ñöôïc söï
hoã trôï cuûa IDF veà chi phí vaän
chuyeån ñaõ caáp haøng cöùu trôï cho
nhöõng ngöôøi bò aûnh höôûng bôûi thaûm
hoïa naøy. Chöông trình cöùu trôï naøy
ñaõ raát thaønh coâng vaø cöùu ñöôïc nhieàu
ngöôøi.

Thoâng qua maïng xaõ hoäi, haøng
ngaøy caùc yeâu caàu nhaän haøng cöùu trôï
ñöôïc göûi ñeán töø khaép moïi nôi treân
theá giôùi. Caùc yeâu caàu cöùu trôï haàu
heát laø khaån caáp ñeå duy trì cuoäc soáng
haøng ngaøy vaø keùo daøi trong ít nhaát
4 thaùng khi maø thuoác vaø vaät tö y teá
thoâng thöôøng chöa tieáp caän ñöôïc.

Trong ñôït cöùu trôï naøy, ñoái taùc
cuûa IFL taïi Ecuador laø FUVIDA
(moät hoäi vieân cuûa IDF hoaït ñoäng
trong lónh vöïc ÑTÑ). Toå chöùc
FUVIDA do  Aracely Basurto
Calderon saùng laäp vaø hieän nay laø

Chuû tòch. Maëc duø Aracely chæ laø
moät döôïc só, nhöng oâng laø ngöôøi raát
quan taâm, ñaõ coáng hieán heát mình
trong caùc hoaït ñoäng veà ÑTÑ taïi
Ecuador. Toå chöùc FUVIDA ñöôïc
thaønh laäp ngay sau khi oâng bieát con
gaùi ruoät cuûa mình maéc ÑTÑ. Ñaây
cuõng laø hoaøn caûnh ñaõ khieán oâng vaø
baûn thaân coâ con gaùi coù söï nhaän thöùc
ñaëc bieät veà söï caàn thieát insulin ñoái
vôùi treû em maéc ÑTÑ ôû Ecuador.
FUVIDA ñaõ phoái hôïp vôùi caùc toå
chöùc veà ÑTÑ khaùc ôû Ecuador nhaèm
phaûn öùng haønh ñoäng khaån caáp phaân
phoái caùc vaät duïng cho nôi caàn thieát
moät caùch kòp thôøi nhaát laø insulin.

Taïi nöôùc Ñöùc insulin Zum
Leben, moät chi nhaùnh cuûa toå chöùc
Insulin For Life, cuõng ñaõ göûi khaån
caáp moät soá vaät duïng caàn thieát trong
ñoù coù insulin tôùi FUVIDA. Ngoaøi
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Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá (IDF)
vaø Toå chöùc Insulin For Life phaûn öùng khaån
caáp vôùi caùc traän ñoäng ñaát ôû Ecuador

Trong thaùng 4 naêm
2016, Ecuador ñaõ traûi
qua hai traän ñoäng ñaát

lôùn. Toå chöùc Insulin For
Life (IFL) nhaän ñöôïc moät

yeâu caàu khaån caáp töø toå
chöùc FUVIDA (Moät toå

chöùc töø thieän ôû Ecuador)
ñeà nghò taëng mieãn phí
insulin ñeå duy trì cuoäc
soáng cho treû em vaø caû

ngöôøi lôùn maéc ñaùi thaùo
ñöôøng.



ra, ñaùp öùng lôøi keâu goïi cuûa toå chöùc
Insulin For Life nhieàu ngöôøi daân vaø
caùc toå chöùc khaùc treân toaøn theá giôùi
ñaõ hoã trôï baèng nhöõng caùch khaùc.

Ban thö kyù quaûn trò ruûi ro cuûa
Ecuador vaø caùc tôø baùo lôùn cuûa
Ecuador ñaõ tuyeân boá vaø ñaêng taûi
raèng: “Ñaây laø moät caâu chuyeän cuûa
cuoäc soáng vaø mang tính chaát soáng
coøn. Noã löïc cöùu trôï ñaùi thaùo ñöôøng
ñaõ mang laïi lôïi ích vaø coù yù nghóa raát
lôùn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng ôû Ecuador. Caùc hoaït
ñoäng cöùu trôï insulin ñaõ tieáp caän tôùi
haøng traêm ngöôøi ôû Ecuador,  vaø ñaõ
cöùu soáng raát nhieàu ngöôøi maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng”.

Ñoái vôùi caù nhaân Chuû tòch
Aracely vaø gia ñình oâng ñaõ ñoùng
goùp raát nhieàu trong vieäc quyeân goùp
vaø phaân phoái nhaèm noã löïc laøm giaûm
nheï thaûm hoïa ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
maéc ÑTÑ khi maø taøi saûn, nhaø cöûa
ñaëc bieät laø thuoác men ñaõ bò phaù huûy.
Aracely chia seû "Gia ñình toâi cuõng
bò aûnh höôûng. Ñeå giuùp ñôõ ngöôøi
khaùc, ñieàu ñaàu tieân chuùng toâi laøm laø
taän duïng toái ña caùc phöông tieän
truyeàn thoâng ñeå tieáp caän vôùi nhöõng
ngöôøi thöïc söï ñang caàn thieát insulin
vaø caùc thuoác ñieàu trò ÑTÑ ñeå duy
trì cuoäc soáng. Ngay sau khi thoâng
baùo thì ñieän thoaïi cuûa toâi khoâng bao
giôø ngôùt chuoâng. Caùc thuoác naøy

khoâng gioáng caùc thuoác khaùc ví duï
paracetamol. Maø thöïc söï, Insulin laø
cuoäc soáng. Neáu khoâng coù insulin,
treû em hoaëc ngöôøi lôùn ñang caàn
thieát insulin coù theå seõ bò töû vong".

Toå chöùc FUVIDA cuõng ñaõ tieáp
caän ñeán taát caû caùc khu vöïc khaùc cuûa
ñaát nöôùc, thoâng qua vieäc laäp caùc
trung taâm tieáp caän taïm thôøi ñeå giuùp
moïi ngöôøi coù theå kieåm tra löôïng
ñöôøng huyeát, phaân phoái insulin thu
thaäp caùc thoâng tin caàn thieát ñeå tieáp
caän vôùi nhöõng ngöôøi maéc ÑTÑ
ñang caàn ñöôïc cöùu trôï ngay laäp töùc.
Haäu quaû cuûa thieân tai seõ raát naëng
neà, ngay laäp töùc, söï laõng phí veà thôøi
gian seõ laø tính maïng cuûa ngöôøi
ÑTÑ. Moät ngöôøi maéc ñaùi thaùo
ñöôøng phuï thuoäc insulin coù theå cheát
trong voøng moät tuaàn neáu khoâng

ñöôïc tieâm insulin. OÂng Aracely ñaõ
noùi veà moät tröôøng hôïp cöùu trôï
insulin cho moät treû em bò ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 1: "Caäu ta ñaõ maát taát caû
moïi thöù, khoâng coù maùy vaø que thöû
ñöôøng maùu, khoâng coù bôm tieâm,
khoâng coù insulin"; "tình huoáng nhö
vaäy nhaán maïnh moät thöïc teá laø
nhöõng ngöôøi maéc beänh ÑTÑ raát deã
bò toån thöông khi coù thaûm hoïa, cuoäc
soáng thöôøng ngaøy raát deã bò aûnh
höôûng vaø caàn phaûi phuï thuoäc vaøo söï
giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc.n

THS. BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG

ww.insulinforlife.org
www.facebook.com/InsulinForLife
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Ngay sau ñaïi hoäi, Ban chaáp
haønh Hoäi ñaõ môøi caùc
chuyeân gia cuûa caùc beänh
vieän, ñôn vò caáp trung
öông trieån khai chöông

trình taäp huaán döï phoøng caáp 2, döï phoøng
bieán chöùng ÑTÑ cho caùc hoäi vieân (200 hoäi
vieân). Phoái hôïp vôùi Ban Baûo veä chaêm soùc
söùc khoûe caùn boä tænh, Sôû Y teá, Trung taâm
Truyeàn thoâng GDSK tænh ñeå trieån khai nghò
quyeát, caùc chöông trình do ñaïi hoäi nhieäm kyø
ñeà ra. Ñaëc bieät Hoäi ñaõ phoái hôïp vôùi Phoøng
Y teá Thaønh phoá Ninh Bình môøi PGS.TS. Taï
Vaên Bình – Vieän tröôûng Vieän Ñaùi thaùo
ñöôøng vaø Roái loaïn chuyeån hoùa - Tröôøng Ñaïi
hoïc Y Haø Noäi kieâm Chuû tòch Hoäi ngöôøi Giaùo
duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam vaø caùc
baùc só, chuyeân gia ñaàu ngaønh veà caùc beänh
khoâng laây noùi chuyeän veà caùch phoøng beänh,
chöõa beänh ÑTÑ vaø chaêm soùc baøn chaân
ngöôøi beänh ÑTÑ; phoøng vaø ñieàu trò beänh tim
maïch chuyeån hoùa cho 300 hoäi vieân vaø
nhöõng ngöôøi coù nhu caàu ñeán döï.

Phoái hôïp vôùi Vieän Ñaùi thaùo ñöôøng vaø
Roái loaïn chuyeån hoùa - Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø
Noäi trieån khai döï aùn “Can thieäp vaøo loái soáng
phoøng choáng beänh ÑTÑ tyùp 2 taïi Ninh
Bình” treân ñòa baøn thaønh phoá Ninh Bình vaø
Thaønh phoá Tam Ñieäp. Trieån khai Phoøng, tö
vaán Ñaùi thaùo ñöôøng taïi Trung taâm Y teá
thaønh phoá Ninh Bình, tö vaán cho hôn 600
ngöôøi. Toå chöùc chuyeân ñeà “Ngöôøi beänh hoûi
- Baùc só traû lôøi” ôû caùc huyeän: Yeân Khaùnh,
Hoa Lö, Gia Vieãn vaø thaønh phoá Ninh Bình
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HOÄI NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG NINH BÌNH: 

Hoäi ngöôøi beänh Ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) tænh Ninh Bình do UÛy ban Nhaân
daân tænh ra quyeát ñònh thaønh laäp vaø ñaõ

toå chöùc Ñaïi hoäi ñaïi bieåu laàn thöù nhaát
vaøo ngaøy 11/6/2011, Ñaïi hoäi ñaõ baàu ban

chaáp haønh goàm 25 thaønh vieân. Sau
moät nhieäm kì Hoäi ñaõ toå chöùc nhieàu
hoaït ñoäng thu huùt ngöôøi maéc beänh

ÑTÑ trong tænh sinh hoaït ñeå chia seû
kinh nghieäm chaêm soùc söùc khoûe. Hieän

nay, toaøn tænh Ninh Bình coù 9.825
ngöôøi beänh ÑTÑ.

coâng taùc phoøng choáng 
beänh Ñaùi thaùo ñöôøng 

sau moät nhieäm kì



do caùc baùc só chuyeân ngaønh tröïc tieáp giaûi
ñaùp, tö vaán.

Ngoaøi ra, Hoäi coøn phoái hôïp vôùi Beänh
vieän Maét Saøi Goøn - Haø Noäi môøi TS.BS Leâ
Phöôùc Quang Huy - Phoù Giaùm ñoác Beänh
vieän noùi chuyeän veà nguy cô maéc beänh maét
do ÑTÑ vaø Beänh vieän ñaõ khaùm maét, caáp
thuoác mieãn phí cho 296 ngöôøi. Phoái hôïp
vôùi beänh vieän Ña khoa tænh vaø phoøng
khaùm Raêng Haøm Maët tö nhaân Vieät Haø
khaùm raêng cho 500 hoäi vieân. Ñoàng thôøi
vaän ñoäng nhaø taøi trôï AVANTA taëng 100
maùy thöû ñöôøng huyeát (mieãn phí) cho caùc
hoäi vieân huyeän Kim Sôn, Hoa Lö vaø thaønh
phoá Ninh Bình.

Taïi 9 xaõ, phöôøng thuoäc caùc huyeän Yeân
Khaùnh, Hoa Lö, Gia Vieãn, Kim Sôn vaø
thaønh phoá Ninh Bình ñaõ toå chöùc gaëp gôõ vaø
trao ñoåi  kinh nghieäm töï chaêm soùc söùc
khoûe, soáng chung, soáng khoûe vôùi beänh
ÑTÑ. Ñaõ trieån khai chöông trình Thaûo
luaän ñoùng goùp yù kieán veà Ñieàu leä Hoäi, quy
trình thuû tuïc, ñieàu kieän keát naïp hoäi vieân
môùi. Ñeán nay Hoäi ñaõ phaùt theû cho 3.000
ngöôøi, in 200 cuoán ñieàu leä hoäi, 300 cuoán
Caåm nang cuûa Ngöôøi beänh ÑTÑ. Ngoaøi
ra Hoäi ñaõ phoái hôïp vôùi khoa Noäi tieát -
Beänh vieän Ña khoa tænh nhaän vaø caáp phaùt
thuoác ñieàu trò ÑTÑ, maùy vaø que thöû ñöôøng
maùu cuûa nhaø taøi trôï cho caùc hoäi vieân laø caùc
beänh nhaân treân ñòa baøn tænh.

Haøng naêm, Hoäi ñeàu toå chöùc höôûng öùng
ngaøy Theá giôùi phoøng choáng beänh ÑTÑ
(ngaøy 14/11) roäng khaép treân caùc ñòa baøn
tænh. Caùc hoaït ñoäng chuû yeáu tuyeân truyeàn
thoâng qua caùc bieåu ngöõ, khaåu hieäu ôû caùc
ngaû ñöôøng ra vaøo caùc huyeän, ñaëc bieät ôû
coång ñieän töû Sôû Y teá, coång Beänh vieän Ña
khoa tænh tröôùc, trong vaø sau ngaøy 14/11.
Taïi caùc buoåi mít tinh kæ nieäm ngaøy ÑTÑ
ñaõ coù haøng nghìn ngöôøi tham gia, ngoaøi ra
coù caùc hoaït ñoäng nhö taëng 300 aùo phoâng,
thöû ñöôøng maùu, tö vaán ÑTÑ mieãn phí cho
ngöôøi tham gia mít tinh, dieãu haønh.

Beân caïnh ñoù, ñeå naâng cao kieán thöùc
cho ngöôøi daân, Hoäi ngöôøi beänh ÑTÑ tænh
ñaõ phoái hôïp vôùi Ñaøi Phaùt thanh - Truyeàn
hình tænh, Baùo Ninh Bình tuyeân truyeàn veà
beänh ÑTÑ vôùi caùc chuyeân ñeà nhö “ Söùc
khoûe laø vaøng”, “Hoäi Ngöôøi beänh Ñaùi thaùo
ñöôøng - ñòa chæ tin caäy cuûa ngöôøi beänh
ÑTÑ”, “ Soáng khoûe vôùi beänh ÑTÑ”. Caùc
noäi dung treân ñaõ ñöôïc phaùt treân truyeàn
hình vaø ñöôïc ñaêng treân baùo Ninh Bình.

Veà cô baûn, trong nhieäm kyø qua maëc duø
coøn gaëp nhieàu khoù khaên do Hoäi hoaït ñoäng
treân cô sôû töï nguyeän, töï trang traûi kinh phí
nhöng ñaõ hoaøn thaønh nghò quyeát ñeà ra laø
ñòa chæ tin caäy cuûa hoäi vieân ñaëc bieät nhöõng
ngöôøi beänh ÑTÑ treân ñòa baøn tænh.n

BS. PHAÏM VAÊN THIEÀU
Phoù chuû tòch Hoäi
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Tieàn 
Ñaùi thaùo 

ñöôøng 
laø gì?

Tieàn ÑTÑ ñang trôû
thaønh vaán ñeà söùc khoûe

chính toaøn caàu do ngöôøi
tieàn ÑTÑ coù nguy cô raát

cao phaùt trieån thaønh
beänh ÑTÑ thöïc thuï cuõng
nhö nguy cô taêng cao veà

caùc beänh lyù tim maïch.
Theo öôùc tính cuûa IDF
chæ tính rieâng caùc ñoái

töôïng roái loaïn dung naïp
glucose cuûa naêm 2013 laø

316 trieäu ngöôøi (6,9%),
öôùc tính con soá naøy seõ

taêng leân 471 trieäu ngöôøi
(8,0%) vaøo naêm 2035.



Khaùi nieäm giaûm dung naïp
glucose ñöôïc giôùi thieäu
vaøo naêm 1979 thay cho
thuaät ngöõ “ñaùi thaùo ñöôøng
giôùi haïn”; giaûm dung naïp

glucose ñöôïc WHO vaø Hieäp hoäi Ñaùi thaùo
ñöôøng Myõ (ADA) xem laø giai ñoaïn töï nhieân
cuûa roái loaïn chuyeån hoùa carbohydrate
(chuyeån hoaù ñöôøng). 

Theo phaân loaïi cuûa WHO vaøo naêm
1985, nhöõng khaùi nieäm taêng glucose maùu
khaùc chöa coù nguy cô bieán chöùng maïch
maùu nhoû ñöôïc xem nhö moät theå laâm saøng
cuûa roái loaïn dung naïp glucose. Roái loaïn
glucose maùu luùc ñoùi hay suy giaûm dung naïp
ñöôøng maùu luùc ñoùi (IFG) laø thuaät ngöõ ñöôïc
giôùi thieäu vaøo naêm 1999. Sau ñoù, khaùi nieäm
tieàn ÑTÑ ñaõ ñöôïc Cô quan Dòch vuï Söùc
khoûe vaø Con ngöôøi cuûa Myõ (HHS) vaø ADA
ñöa ra vaøo thaùng 3 naêm 2002 nhaèm naâng
cao nhaän thöùc cuûa coäng ñoàng veà caên beänh
ngaøy caøng lan roäng naøy. Naêm 2008, ADA
coù söï ñoàng thuaän cuûa WHO ñaõ ñaët teân chính
thöùc laø tieàn ñaùi thaùo ñöôøng (Pre-diabetes).

Caùc thuaät ngöõ khaùc tröôùc ñaây cuõng hay
thöôøng ñöôïc duøng nhö “Ñaùi thaùo ñöôøng
tieàm taøng”, “Ñaùi thaùo ñöôøng sinh hoaù”,
“Ñaùi thaùo ñöôøng tieàn laâm saøng” ñeå chæ caùc
tröôøng hôïp roái loaïn dung naïp glucose maø
chöa coù bieåu hieän laâm saøng. Ngaøy nay khaùi
nieäm “tieàn ñaùi thaùo ñöôøng” ñöôïc coâng nhaän
vaø söû duïng roäng raõi ñeå chæ caùc hình thaùi roái
loaïn chuyeån hoaù carbonhydrat cuûa cô theå
laø roái loaïn glucose maùu luùc ñoùi (IFG) vaø roái
loaïn dung naïp glucose (IGF).

Taïi Vieät Nam, ñieàu tra cuûa Traàn Höõu
Daøng vaø coäng söï (cs) taïi Thaønh phoá Hueá ôû
löùa tuoåi >15 naêm 1996 cho tæ roái loaïn dung
naïp glucose laø 1,45%. Naêm 2001 Beänh
vieän Noäi tieát Trung öông ñieàu tra taïi 4 thaønh
phoá lôùn Haø noäi, Haûi phoøng, Ñaø naüng,
TP.HCM cho keát quaû tæ leä roái loaïn glucose
maùu luùc ñoùi vaø roái loaïn dung naïp glucose
chung laø 5,9%.

Coù theå noùi, tieàn ÑTÑ cuõng ñang thöïc söï
trôû thaønh gaùnh naëng kinh teá cho caû xaõ hoäi,
cho moãi baûn thaân vaø gia ñình ngöôøi beänh.
Caàn phaûi coù nhöõng bieän phaùp ñieàu trò vaø döï

phoøng hieäu quaû ngay ôû giai ñoaïn tieàn ÑTÑ
ñeå laøm giaûm tyû leä maéc beänh ÑTÑ vaø caùc
bieán chöùng cuûa beänh.

Theo WHO – IDF 2008 caäp nhaät 2010
thì tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn tieàn ÑTÑ nhö
sau:

- Roái loaïn dung naïp glucose (IGT), neáu
möùc glucose huyeát töông ôû thôøi ñieåm 2 giôø
sau nghieäm phaùp taêng glucose maùu ñöôøng
uoáng töø 7,8mmol/l (140mg/dl) ñeán
11,0mmol/l (198mg/dl).

- Roái loaïn glucose maùu luùc ñoùi (IFG),
neáu löôïng glucose huyeát töông luùc ñoùi (sau
aên 8 giôø) töø 6,1 mmol/l (100mg/dl) ñeán
6,9mmol/l (125mg/dl).

- Löu yù neáu theo tieâu chuaån cuûa Hieäp
hoäi ñaùi thaùo ñöôøng Hoa Kyø (ADA) thì IFG
ñöôïc chaån ñoaùn khi ñöôøng huyeát töông luùc
ñoùi töø 5,6 mmol/l ñeán 6,9 mmol/l.

- Tieâu chí chaån ñooaùn tieàn ÑTÑ döïa vaøo
HbA1c theo ADA caäp nhaät naêm 2012 vaø
chính thöùc ñöôïc WHO coâng nhaän vaøo naêm
2016: chaån ñoaùn maéc tieàn ÑTÑ khi HbA1c
töø 5,7% ñeán 6,4%. Tuy nhieân, xeùt nghieäm
phaûi ñöôïc tieán haønh trong moät cô sôû xeùt
nghieäm söû duïng phöông phaùp xeùt nghieäm
ñaõ ñöôïc Chöông trình Chuaån hoùa
Glycohemoglobin Quoác gia Myõ (NGSP)
caáp giaáy chöùng nhaän vaø chuaån hoùa theo kyõ
thuaät xeùt nghieäm duïng trong nghieân cöùu
DCCT.n

THS.BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG

TÌM HIEÅU VEÀ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

15

cách



Khi naøo ñöôïc chaån ñoaùn laø
ÑTÑ?

1. Ñeå chaån ñoaùn ÑTÑ baét buoäc
phaûi laøm xeùt nghieäm ñöôøng maùu.
Trong tröôøng hôïp chaån ñoaùn sôùm,
ngöôøi ta phaûi laøm nghieäm phaùp taêng
ñöôøng maùu.

Theo tieâu chuaån cuûa Toå chöùc Y
teá Theá giôùi, coù 4 tieâu chí ñeå chaån
ñoaùn beänh ÑTÑ nhö sau:

1) Ñöôøng huyeát töông luùc ñoùi
(toái thieåu laø 8 giôø sau aên)
>=7mmol/L (126mg/dl).

2) Ñöôøng huyeát töông giôø thöù
hai sau nghieäm phaùp taêng ñöôøng
maùu  >= 11,1mmol/L (200mg/dl).

3) Ñöôøng huyeát töông ôû thôøi
ñieåm baát kyø >=11,1mmol/L
(200mg/dl), nhöng keøm theo caùc
trieäu chöùng uoáng nhieàu, ñaùi nhieàu
vaø gaày suùt.

Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh ÑTÑ
nhaèm ñieàu trò, caùc xeùt nghieäm caàn
phaûi laøm ôû moät ngaøy khaùc.

Nhö vaäy vieäc chaån ñoaùn beänh
ÑTÑ phaûi ñöôïc thöïc hieän ôû caùc cô
sôû y teá vaø ñöôïc caùc baùc só (nhaát laø
baùc só chuyeân khoa) keát luaän.

4) Vaán ñeà HbA1c: Tieâu chí
chaån ñoaùn ÑTÑ, tieàn ÑTÑ döïa vaøo

HbA1c theo ADA caäp nhaät naêm
2012 ñaõ ñöôïc WHO, IDF coâng
nhaän, khuyeán caùo naêm 2016: chaån
ñoaùn ÑTÑ khi chæ soá HbA1c
>=6,5%; chaån ñoaùn maéc tieàn ÑTÑ
khi HbA1c töø 5,7% ñeán 6,4%. Xeùt
nghieäm phaûi ñöôïc tieán haønh trong
moät cô sôû xeùt nghieäm söû duïng
phöông phaùp xeùt nghieäm ñaõ ñöôïc
Chöông trình Chuaån hoùa Glycohe-
moglobin Quoác gia NGSP caáp giaáy
chöùng nhaän vaø chuaån hoùa theo kyõ
thuaät xeùt nghieäm duïng trong nghieân
cöùu DCCT.

2. Ngaøy nay, ngöôøi ta ñang duøng
moïi caùch ñeå chaån ñoaùn sôùm beänh
ÑTÑ, bieän phaùp toát nhaát laø tìm caùch
phaùt hieän beänh ôû nhöõng ngöôøi coù
caùc yeáu toá nguy cô, ñeå coù bieän phaùp
phoøng beänh nhaèm haïn cheá söï phaùt
trieån cuûa beänh. Nhieàu nghieân cöùu
ñaõ chæ ra raèng phaùt hieän ÑTÑ ngay
töø thôøi kyø tieàn ÑTÑ ñeå ñieàu trò vaø
döï phoøng mang laïi hieäu quaû kinh teá
laâu daøi cho coäng ñoàng vaø xaõ hoäi.

3. Ñeå chaån ñoaùn ÑTÑ khoâng
caàn tieâu chuaån coù ñöôøng trong nöôùc
tieåu. Trong thöïc teá laâm saøng, ngöôøi
beänh coù ñöôøng trong nöôùc tieåu
thöôøng laø ôû giai ñoaïn muoän, ñoâi khi

ñaõ keøm theo bieán chöùng, nhaát laø
ngöôøi maéc beänh ÑTÑ tyùp 2. Ñaây laø
ñieåm caàn nhaán maïnh vì khoâng chæ
beänh nhaân, maø ngay caû caùc thaøy
thuoác nhieàu nôi vaãn laáy tieâu chuaån
ñöôøng nieäu laøm tieâu chuaån chính ñeå
chaån ñoaùn beänh. 

4. Caùc theå ÑTÑ (tyùp ÑTÑ) vaø
quan nieäm cuûa ngöôøi thaøy thuoác.

Ñieàu maø ngöôøi beänh hay hoûi laø:
Hoï bò maéc beänh ÑTÑ ôû tyùp naøo?
Lieäu ñang duøng thuoác vieân nay
duøng thuoác tieâm (Insulin) laø beänh
ñaõ naëng hay khoâng?

Ñeå traû lôøi caâu hoûi naøy, tröôùc heát
chuùng ta phaûi hieåu roõ yù nghóa cuûa
caùc thuaät ngöõ ñang duøng, noùi caùch
khaùc laø phaûi hieåu caùc thuaät ngöõ
chuyeân moân.

- ÑTÑ tyùp 1: Laø moät thuaät ngöõ
ñeå chæ ra raèng ÑTÑ laø moät beänh töï
mieãn dòch maïn tính. Quaù trình gaây
beänh laø quaù trình huyû hoaïi caùc teá
baøo beâta (teá baøo tieát ra Insulin) cuûa
ñaûo tuî Langerhans. Haäu quaû laø
thieáu hoaëc khoâng coøn insulin trong
maùu. Ñoái vôùi loaïi naøy khi ñieàu trò
buoäc phaûi duøng Insulin.

- ÑTÑ phuï thuoäc insulin: Laø moät
thuaät ngöõ noùi leân tình traïng cô theå
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yeâu caàu caàn phaûi coù moät löôïng
insulin ngoaïi lai ñöa vaøo ñeå duy trì
chuyeån hoaù bình thöôøng cuûa cô theå,
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng
insulin tình traïng beänh seõ dieãn bieán
xaáu coù theå töû vong.

- Nhö vaäy coù theå ruùt ra moät soá
ñieåm caàn löu yù :

Thöù nhaát: "Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp
1" laø thuaät ngöõ ñeå chæ nguyeân nhaân
sinh beänh. Noùi theo thuaät ngöõ y hoïc
thì ñaây laø moät cuïm töø coù yù nghóa
sinh lyù beänh. Coøn ÑTÑ phuï thuoäc
insulin laø cuïm töø  phaûn aùnh nhu caàu
sinh lyù cuûa cô theå. 

Thöù hai: Vieäc söû duïng Insulin
khoâng laøm beänh naëng hôn leân, vì
ñeán moät giai ñoaïn nhaát ñònh, ngöôøi
ÑTÑ tyùp 2 cuõng caàn phaûi duøng
insulin ñeå duy trì hoaït ñoäng chuyeån
hoaù moät caùch sinh lyù.

Vaán ñeà chaån ñoaùn tyùp ÑTÑ 
Toå chöùc Y teá Theá giôùi phaân chia

ÑTÑ thaønh caùc tyùp nhö sau: 
Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1: Loaïi beänh

ÑTÑ naøy thöôøng aûnh höôûng ñeán treû
em, nhöng cuõng coù theå xaûy ra ôû
ngöôøi lôùn. Ngöôøi maéc Ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 1, cô theå khoâng theå saûn
xuaát insulin. Lyù do, heä thoáng mieãn
dòch cuûa cô theå do nhaàm laãn ñaõ taán
coâng caùc teá baøo trong tuyeán tuî laøm
cho teá baøo tuyeán tuïy khoâng coøn saûn

xuaát ñöôïc insulin. Khi khoâng coù
insulin, teá baøo seõ khoâng söû duïng
ñöôïc glucose, do ñoù glucose trong
maùu seõ taêng raát cao. Beänh nhaân caàn
ñöôïc tieâm insulin ñeå duy trì cuoäc
soáng. 

Ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2: Ñaây laø
loaïi ÑTÑ thöôøng gaëp, chieám tæ leä
cao nhaát (khoaûng 90%). Giai ñoaïn
ñaàu, ôû ngöôøi beänh ÑTÑ tyùp 2, teá
baøo beâta tuïy vaãn coøn saûn xuaát
insulin, nhöng caùc teá baøo cuûa cô
khoâng theå söû duïng noù ñeå ñöa
glucose vaøo trong teá baøo (hieän
töôïng ñeà khaùng insulin). Beänh tieán
trieån daàn daàn, theo thôøi gian,
glucose seõ taêng cao trong maùu.
Beänh thöôøng lieân quan ñeán beùo phì
vaø ít vaän ñoäng laøm taêng nguy cô
phaùt trieån beänh ÑTÑ tyùp 2.

Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø: Ñaây laø
daïng ÑTÑ xaûy ra ôû moät soá phuï nöõ
mang thai vaø ña soá beänh töï heát sau
khi sinh. Tuy vaäy, neáu maéc ÑTÑ
thai kyø coù theå gaây ra caùc vaán ñeà
trong quaù trình mang thai. Phuï nöõ
bò ÑTÑ thai kyø coù nhieàu khaû naêng
phaùt trieån thaønh beänh ÑTÑ tyùp 2
sau naøy.

Löu yù: Ngaøy nay ÑTÑ tyùp 2 ôû
tuoåi thanh, thieáu nieân – töùc laø ôû
ngöôøi treû tuoåi ngaøy moät taêng nhanh.
Hieän töôïng naøy hay gaëp ôû nhöõng
quoác gia coù neàn kinh teá thay ñoåi

nhanh, gaây ra nhöõng thay ñoåi coù
tính “ñoät ngoät” veà moâi tröôøng soáng
vaø loái soáng. Ngöôøi ta thaáy beänh
ÑTÑ tyùp 2 ôû ngöôøi treû tuoåi taêng ñaëc
bieät nhanh ôû caùc nöôùc Chaâu AÙ, caùc
quoác ñaûo Thaùi Bình Döông, Nhaät
baûn vaø Trung quoác.

Bieán chöùng ÑTÑ
Thöù nhaát: Bieán chöùng cuûa beänh

ÑTÑ laø khoâng theå traùnh khoûi. Tuy
nhieân chuùng ta coù theå laøm chaäm
tieán trieån cuûa caùc bieán chöùng vaø haïn
cheá möùc ñoä bieán chöùng baèng caùch
quaûn lyù toát beänh ÑTÑ.

Thöù hai: Bieán chöùng xuaát hieän
sôùm hay muoän ngoaøi nguyeân nhaân
quaûn lyù beänh toát hay xaáu, coøn phuï
thuoäc vaøo tyùp maéc beänh. Ví duï bieán
chöùng maïch maùu nhoû thöôøng xaûy ra
ôû ngöôøi ÑTÑ tyùp 1 sau 5 naêm maéc
beänh, nhöng laïi coù ngay töø khi beänh
môùi ñöôïc chaån ñoaùn ôû ngöôøi ÑTÑ
tyùp 2.

Coù nhieàu caùch phaân loaïi caùc
bieán chöùng, ôû ñaây ñeå tieän cho baïn
ñoïc hieåu, deã nhôù chuùng ta chæ caàn
nhôù caùch phaân chia bieán chöùng laøm
2 loaïi: bieán chöùng caáp tính vaø bieán
chöùng maïn tính.

Bieán chöùng caáp tính: Laø nhöõng
bieán chöùng xaûy ra ñoät ngoät, dieãn
bieán nhanh, trieäu chöùng laâm saøng
ña daïng vaø phong phuù. Nhöõng bieán
chöùng naøy ñe doaï ñeán maïng soáng
cuûa ngöôøi beänh, neáu khoâng ñöôïc
caáp cöùu kòp thôøi. 

Bieán chöùng maïn tính: Laø nhöõng
bieán chöùng xaûy ra lieân tuïc vaø kín
ñaùo, ngöôøi ta khoâng deã gì nhaän thaáy
nhöõng thay ñoåi naøy; möùc ñoä naëng
nheï cuûa chuùng thay ñoåi theo thôøi
gian, phuï thuoäc raát nhieàu vaøo keát
quaû ñieàu trò beänh. Nhöõng bieán
chöùng naøy tuy khoâng ñe doaï maïng
soáng cuûa ngöôøi beänh moät caùch “caáp
tính” nhö loaïi treân, nhöng noù lieân
tuïc phaù huyû cô theå ngöôøi beänh,
thöôøng khi ñöôïc phaùt hieän laâm saøng
thì bieán chöùng ñaõ ôû giai ñoaïn
muoän.n

THS. BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG
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1. Khaùi nieäm
Ñöôïc Gerald Reaven moâ taû naêm 1998,

vôùi teân goïi  “Hoäi chöùng X”, bao goàm moät
nhoùm caùc yeáu toá nguy cô cuûa beänh lyù maïch
vaønh nhö taêng huyeát aùp, beùo phì, taêng
triglycerid vaø haï HDL-c trong maùu. Ngay
töø khi vöøa môùi ñöôïc coâng boá, hoäi chöùng naøy
ñaõ gaây ra nhieàu tranh caõi trong giôùi y hoïc.
Thaäm chí coù nhieàu ngöôøi ñaõ töøng ñaët caâu
hoûi “Hoäi chöùng chuyeån hoaù coù phaûi laø söï
huyeãn hoaëc?”. Trong thöïc teá, hoäi chöùng naøy
bao goàm moät nhoùm caùc trieäu chöùng vaø daáu
hieäu thöôøng gaëp trong caùc beänh “coù tính
chaát chuyeån hoaù” – nhaát laø nhoùm beänh Noäi
tieát – Tim maïch. Cuõng trong thôøi gian naøy
nhieàu taùc giaû vôùi nhöõng nghieân cöùu khaùc
nhau ñaõ töøng böôùc thoáng nhaát caùc teân goïi,
caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn cuï theå laø:

- Hoäi chöùng chuyeån hoaù (Metabolism

syndrom) 
- Hoäi chöùng roái loaïn chuyeån hoaù (Dys-

metabolism syndrom) 
- Hoäi chöùng khaùng insulin (insulin resist-

ance syndrom )
- Hoäi chöùng X ( X syndrom)
Nhìn chung caùc taùc giaû, sau naøy laø nhoùm

caùc taùc giaû, xuaát phaùt töø muïc ñích nghieân
cöùu cuûa mình ñeå ñöa ra nhöõng tieâu chuaån
rieâng bieät, phuïc vuï cho muïc tieâu phoøng
choáng beänh taät maø nhoùm ñoù nghieân cöùu.
Song thöïc teá, ngoaøi phaàn rieâng, ñaëc ñieåm
cuûa mình, hoï ñeàu coù nhöõng tieâu chí chaån
ñoaùn chung. Cuõng naêm 1998, moät nhoùm
caùc chuyeân gia cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
(WHO) xaùc ñònh vò trí cuûa hoäi chöùng naøy
vaø goïi laø “Hoäi  chöùng chuyeån hoaù” ñoàng
thôøi khuyeán caùo khoâng neân goïi laø “hoäi
chöùng khaùng insulin”. Caùc chuyeân gia ñaõ
neâu nguyeân nhaân chính cuûa vieäc goïi teân
naøy laø do hieän töôïng khaùng insulin khoâng
phaûi laø nguyeân nhaân cô baûn cuûa taát caû caùc
yeáu toá nguy cô taïo neân hoäi chöùng. 

2. Tæ leä ngöôøi maéc hoäi chöùng chuyeån
hoaù

Nhö vaäy theo caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn
khaùc nhau khaùc nhau seõ coù söï khaùc nhau
veà tæ leä maéc beänh. Ví duï tæ leä nam giôùi coù
hoäi chöùng chuyeån hoaù tính theo tuoåi laø:

- Nam ôû löùa tuoåi < 40 theo tieâu chuaån
WHO coù 11,0%; nhöng theo tieâu chuaån
chaâu AÂu coù 15,0% soá ngöôøi coù hoäi chöùng
chuyeån hoaù.

- Nam ôû tuoåi 40-55 tieâu chuaån cuûa

Hoäi chöùng 
chuyeån hoaù
AI LAØ NGÖÔØI DEÃ MAÉC?

như vậy, 
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WHO coù 16,0%, coøn theo tieâu chuaån  chaâu AÂu laø
23%

- Nam ôû tuoåi >55 tieâu chuaån cuûa WHO coù
23,0%, coøn theo tieâu chuaån chaâu AÂu laø 33,0%.

3. Tieâu chuaån chaån ñoaùn HCCH 
Coù nhieàu tieâu chuaån chaån ñoaùn khaùc nhau, tuyø

thuoäc vaøo nhoùm caùc taùc giaû. Chuùng toâi xin giôùi
thieäu 4 tieâu chuaån chaån ñoaùn khaùc nhau ñeå baïn
ñoïc tham khaûo .

3.1. Tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Toå chöùc Y teá
Theá giôùi (WHO)

A-  Tieâu chí baét buoäc laø khaùng insulin: Ñöôïc
xem laø coù khaùng insulin khi coù moät trong caùc bieåu
hieän sau:

+ ÑTÑ tyùp 2.
+ Roái loaïn dung naïp glucose maùu (IGT)
+ Roái loaïn ñöôøng maùu luùc ñoùi (IFG).
+ Ñöôøng maùu bình thöôøng nhöng coù taêng

insulin maùu
B- Caùc tieâu chí khaùc
- Taêng huyeát aùp: (taâm thu >=140mmHg

vaø/hoaëc taâm tröông >=90 mmHg)
- Roái loaïn lipid maùu
+ TG >1,7 mmol/l vaø /hoaëc 
+ HDLc <1,0 mmol/l (vôùi nöõ) < 0,9

mmol/l(vôùi nam)
- Beùo buïng: 
+ Tæ leä voøng eo/voøng hoâng (WHR) >0,9 (vôùi

nam); >0,85 ( vôùi nöõ)
+ Hoaëc chæ soá khoái cô theå (BMI) >30 ( vôùi

ngöôøi chaâu AÂu, chaâu Mó)  BMI >27 (vôùi ngöôøi
chaâu AÙ). 

- Microalbumin nieäu döông tính 
Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh coù hoäi chöùng chuyeån

hoaù buoäc phaûi moät trong 4 ñieåm cuûa tieâu chí A vaø
töø 2 ñieåm trôû leân cuûa tieâu chí B.

3.2. Tieâu chuaån cuûa  ATPIII  cuûa Chöông
trình giaùo duïc veà cholesterol quoác gia cuûa Hoa kyø
(NCEP: National  Cholesterol  Education
Program).

+ Ñöôøng maùu luùc ñoùi >=6,1mmol/l
+ Huyeát aùp 130/85 mmHg
+ Triglycerid >1,7 mmol/l (>=150 mg/dl).
+ HDL-c    <1,0 mmol/l ôû nam; < 1,3mmol/l ôû

nöõ
+ Beùo buïng:   Voøng eo: >102cm (vôùi nam);

>88cm (vôùi nöõ)
Ñeå xaùc ñònh coù hoäi chöùng chuyeån hoaù phaûi coù

töø 3 tieâu chuaån trôû leân.
3.3. Tieâu chuaån cuûa Hoäi caùc nhaø Noäi tieát hoïc

Laâm saøng Myõ (American Association of Clinical
Endocrinologists).

+ Thöøa caân/ beùo phì ( BMI >=25).

+ Taêng Triglycerid >=1,7 mmol/l (>=150
mg/dl).

+ HDL-C thaáp: Nam <1,04 mmol/l ( <40
mg/dl) vaø Nöõ <1,20 mmol/l ( <50 mg/dl).

+ Taêng huyeát aùp: >=130/85 mmHg. 
+ Noàng ñoä Glucose maùu sau thôøi 2 giôø cuûa

Nghieäm phaùp taêng ñöôøng maùu baèng ñöôøng uoáng
>7 ,8 mmol/l.

+ Ñöôøng maùu luùc ñoùi töø 6,1 ñeán 7,0 mmol/l.
+ Caùc yeáu toá nguy cô khaùc cuõng ñöôïc tham

khaûo nhö tieàn söû gia ñình coù ngöôøi maéc ÑTÑ tyùp
2; coù taêng huyeát aùp; coù maéc beänh tim maïch; coù
hoäi  chöùng buoàng tröùng ña nang; hoaëc loái soáng
tónh taïi, tuoåi cao, hoaëc ôû trong nhoùm ngöôøi coù yeáu
toá nguy cô cao gioáng nhö ngöôøi maéc beänh ÑTÑ.

3.4. Tieâu chuaån cuûa Nhoùm nghieân cöùu veà
khaùng insulin cuûa chaâu AÂu (EGIR= European
Group for the study of insulin resistance).

A -  Tieâu chí baét buoäc coù taêng insulin maùu 
B -   Caùc tieâu chí khaùc
- Taêng glucose maùu: Glucose huyeát luùc ñoùi

>=6,1 mmol/l
- Taêng huyeát aùp: Huyeát aùp taâm thu

>=140mmHg vaø/hoaëc huyeát aùp taâm tröông
>=90mmHg;  hoaëc ñaõ ñieàu trò thuoác haï aùp.

- RLCH Lipid khi :
+  TG >2,0 mmol/l              
+ HDL<1,0mmol/l
Hoaëc + Ñaõ ñieàu trò RLLM

- Beùo buïng khi voøng eo >90cm vôùi nam   >
80cm vôùi nöõ.

Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh phaûi coù taêng insulin
maùu (tieâu chí A) vôùi ít nhaát hai ñieåm cuûa tieâu chí
B.n

THS.BS PHAÏM THUÙY HÖÔØNG
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Beänh voõng maïc ÑTÑ laø gì?
Beänh voõng maïc ÑTÑ laø söï roái

loaïn cuûa caùc maïch maùu ôû voõng maïc
cuûa beänh nhaân maéc ÑTÑ. Noù laø
moät trong nhöõng nguyeân nhaân
chính gaây muø loaø ôû ngöôøi tröôûng
thaønh taïi caùc nöôùc phaùt trieån.

Nguyeân nhaân gaây neân beänh
Voõng maïc ÑTÑ?

Beänh voõng maïc ÑTÑ gaây toån
thöông ñaàu tieân treân neàn voõng maïc
moät caùch aâm thaàm trong nhieàu
naêm, ñöôïc xem laø giai ñoaïn sôùm
cuûa beänh voõng maïc ÑTÑ. ÔÛ giai
ñoaïn naøy, caùc ñoám xuaát huyeát nhoû
hay môõ laéng ñoïng xuaát hieän treân
voõng maïc.

Taêng sinh voõng maïc phaùt trieån
treân neàn voõng maïc laø nguyeân nhaân
chính gaây maát thò löïc ôû beänh nhaân
ÑTÑ. ÔÛ giai ñoaïn naøy, caùc maïch
maùu môùi phaùt trieån treân beà maët
voõng maïc vaø daây thaàn kinh thò giaùc.
Nhöõng taân maïch naøy coù ñaëc ñieåm
raát deã vôõ. Khi vôõ thaønh maïch, maùu
coù theå chaûy vaøo voõng maïc vaø dòch
kính. Trong giai ñoaïn muoän hôn caùc
maïch maùu baát thöôøng vaø moâ seïo
voõng maïc tieáp tuïc phaùt trieån coù theå
gaây ra nhöõng bieán chöùng nghieâm
troïng nhö co keùo gaây bong voõng
maïc hoaëc taêng nhaõn aùp.

Laøm theá naøo ñeå bieát ñöôïc bò
bieán chöùng voõng maïc  ôû ngöôøi
beänh ÑTÑ?

Maét ngöôøi beänh coù theå daàn daàn

môø ñi maø khoâng nhaän bieát ñöôïc. ÔÛ
moät vaøi beänh nhaân, nhöõng maïch
maùu nhoû trong voõng maïc bò doø ræ
maùu vaø dòch ôû vuøng hoaøng ñieåm (boä
phaän naèm ôû vuøng trung taâm cuûa
voõng maïc giuùp ta nhaän bieát ñoä saéc
neùt, maøu saéc vaø ñoä roõ cuûa hình aûnh)
gaây neân muø loøa. Ñeå bieát mình coù
maéc beänh voõng maïc hay khoâng,
ngöôøi beänh neân ñi chuïp saøng loïc
beänh voõng maïc baèng maùy chuïp ñaùy
maét töï ñoäng DRS. Hoaëc caùc baùc só
chuyeân khoa maét coù theå chæ ñònh
cho beänh nhaân chuïp huyønh quang
ñaùy maét (FFA) nhaèm hoã trôï phaùt
hieän sôùm caùc thöông toån cuûa beänh
voõng maïc ÑTÑ.

Vôùi beänh voõng maïc ÑTÑ taêng
sinh, thò löïc coù theå môø vaø maát hoaøn
toaøn khaû naêng caûm nhaän aùnh saùng
do xuaát huyeát. Beänh naøy thöôøng
khoâng coù trieäu chöùng, neân ngöôøi
beänh ÑTÑ caàn phaûi saøng loïc beänh
voõng maïc ngay khi phaùt hieän maéc
ÑTÑ vaø ñònh kyø thaêm khaùm taïi caùc
cô sôû khaùm beänh chuyeân khoa maét
nhaèm phaùt hieän sôùm, ñieàu trò kòp
thôøi traùnh tröôøng hôïp beänh dieãn
bieán phöùc taïp môùi ñöôïc chöõa trò.

Nguy cô maéc beänh voõng maïc
ÑTÑ laø gì?

Nguy cô maéc beänh voõng maïc
ÑTÑ taêng theo thôøi gian maéc beänh
ÑTÑ. Khoaûng 60% beänh nhaân bò
ÑTÑ trong 15 naêm trôû leân seõ nhöõng
toån thöông maïch maùu ôû maét. Trong

soá ñoù coù nhieàu beänh nhaân coù nguy
cô bò muø maét.

Laøm theá naøo ñeå coù theå ngaên
ngöøa beänh voõng maïc ÑTÑ?

Nhaèm phoøng traùnh bieán chöùng
voõng maïc ÑTÑ, ngöôøi beänh phaûi
kieåm soaùt löôïng ñöôøng trong maùu
vaø huyeát aùp nhaèm giaûm nguy cô
beänh voõng maïc ÑTÑ. Tuy nhieân,
cuõng gioáng nhö bieán chöùng thaàn
kinh ngoaïi vi, kieåm soaùt löôïng
ñöôøng toát khoâng coù nghóa loaïi tröø
ñöôïc nguy cô beänh voõng maïc ÑTÑ.

Ñieàu trò beänh voõng maïc ÑTÑ
nhö theá naøo?

Phöông phaùp ñieàu trò baèng Laser
naêng löôïng cao coù theå söû duïng ñeå
phaù huûy moâ voõng maïc beänh lyù, nhaèm
ngaên ngöøa taân maïch tieán trieån vaø haøn
gaén nhöõng choã bò roø ræ. Ñieàu trò baèng
tia Laser thöôøng aùp duïng cho beänh
nhaân ngoaïi truù do phöông phaùp ñôn
giaûn ít tai bieán neân khoâng caàn nhaäp
vieän. Tuy nhieân, ôû moät soá beänh nhaân,
ñieàu trò tia laser quang ñoâng khoâng
mang laïi keát quaû khaû quan. Ñoái vôùi
caùc tröôøng hôïp beänh naëng coù keøm
theo xuaát huyeát dòch kính caàn thöïc
hieän phaãu thuaät caét boû dòch kính keát
hôïp vôùi caùc phöông phaùp phaãu thuaät
khaùc. Thöôøng xuyeân khaùm maét ñònh
kyø 6 thaùng ñeán 1 naêm/laàn  ñeå sôùm
phaùt hieän beänh laø chìa khoaù then
choát ñeå vieäc chöõa trò beänh thaønh
coâng.n

Ñ.Ñ.T

TÌM HIEÅU BIEÁN CHÖÙNG VOÕNG MAÏC 
QUA CAÙC CAÂU HOÛI THÖÔØNG GAËP

Ñaùi thaùo ñöôøng “laø moät hoäi chöùng coù ñaëc tính bieåu hieän baèng taêng glucose
maùu, do haäu quaû cuûa vieäc thieáu/hoaëc maát hoaøn toaøn insulin hoaëc laø coù lieân quan
ñeán söï suy yeáu trong baøi tieát vaø/hoaëc giaûm hoaït ñoäng cuûa insulin” gaén lieàn vôùi
caùc bieán chöùng do taêng ñöôøng maùu. Ngay töø khi ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ ngöôøi beänh
ñaõ coù nhöùng bieán chöùng bao goàm beänh voõng maïc ÑTÑ - moät trong nhöõng nhöõng
nguyeân nhaân chính gaây môø maét ôû ngöôøi lôùn tuoåi.



Trong nghieân cöùu ôû 3.000 phuï nöõ coù thai, caùc
nhaø nghieân cöùu ñaõ theo doõi quaù trình nguû
vaø ghi nhaän nhöõng trieäu chöùng cuûa ngöng
thôû khi nguû vaø caùc roái loaïn nghieâm troïng

trong nhòp thôû. Chuùng ta vaãn bieát raèng, nguy cô cao cuûa
ngöng thôû khi nguû thöôøng gaëp ôû ngöôøi giaø vaø  ngöôøi
beùo phì.

Phuï nöõ coù ngöng thôû khi nguû treân 2 laàn trong giaác
nguû coù khaû naêng phaùt trieån thaønh tieàn saûn giaät. Nhöõng
phuï nöõ coù treân 3 laàn ngöng thôû khi nguû thì nguy cô phaùt
trieån thaønh ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø cao hôn haún.

Maëc duø nhaän thaáy moái quan heä giöõa chöùng ngöng
thôû khi nguû vaø söï tieán trieån cuûa taêng huyeát aùp vaø ñaùi
thaùo ñöôøng ôû phuï nöõ coù thai, nhöng chuùng ta khoâng theå
keát luaän raèng vieäc saøng loïc hay ñieàu trò ngöng thôû khi
nguû seõ laøm giaûm caùc nguy phaùt trieån beänh khaùc sau ñoù.

Giaûi thích cho ñieàu naøy vì trong soá nhöõng ngöôøi
khoâng mang thai, khoâng heà coù baèng chöùng cho vieäc
ñieàu trò ngöng thôû khi nguû coù theå laøm giaûm nguy cô
taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng. 

Hieän nay ñeå ñieàu trò cho chöùng ngöng thôû khi nguû
naøy, beänh nhaân ñöôïc duøng maët naï thôû vaøo ñeâm. Loaïi
maët naï naøy ñöôïc keát noái vôùi thieát bò cung caáp aùp löïc
thôû döông lieân tuïc seõ giuùp ñöôøng thôû ñöôïc môû vôùi luoàng
khí lieân tuïc vaø ñöôøng thoâng khí treân seõ khoâng bò caûn
trôû trong quaù trình nguû. Moät vaøi beänh nhaân khoâng thích
öùng ñöôïc vieäc vöøa nguû vöøa söû duïng loaïi maët naï naøy vì
vaäy bieän phaùp ñieàu trò naøy coù theå cuõng khoâng phuø hôïp
vôùi phuï nöõ coù thai ñaëc bieät ôû ngöôøi maéc hoäi chöùng
ngöng thôû khi nguû ôû möùc nheï.

Caùc test thôû ñöôïc laøm treân phuï nöõ coù thai ñaõ ghi
nhaän coù khoaûng 3,6% phuï nöõ coù thai coù hoäi chöùng
ngöng thôû khi nguû khi ôû tuaàn thai 6 ñeán 15. Muoän hôn
sau ñoù, khi caân naëng taêng cao hôn, coù khoaûng 8,3 %
phuï nöõ coù ngöng thôû khi nguû ôû tuaàn thao 22 ñeán 31.
Nhìn chung khoaûng 6% phuï nöõ coù tieàn saûn giaät, 13%
coù roái loaïn huyeát aùp trong thôøi kyø mang thai, 4% phaùt
trieån thaønh ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø.

ÔÛ  nhöõng phuï nöõ coù roái loaïn ngöng thôû khi nguû ôû
tuaàn thai sôùm thì 94 % seõ maéc tieàn saûn giaät, 46% taêng
huyeát aùp vaø ngöng thôû nhieàu hôn 3,5 laàn thì coù khaû
naêng maéc ñaùi thaùo ñöôøng cao hôn ngöôøi khoâng maéc
hoäi chöùng naøy.

ÔÛ nhöõng phuï nöõ ngöng thôû khi nguû giai ñoaïn tuaàn
thai muoän thì 95% tieàn saûn giaät , 73% taêng huyeát aùp,
ngöng thôû nhieàu hôn 2,8 laàn thì maéc ñaùi thaùo ñöôøng
nhieàu hôn ngöôøi khoâng maéc hoäi chöùng naøy. 

Maëc duø chöa coù döõ lieäu ñuû ñeå keát luaän cho vaán ñeà
lieân quan ñeán ñieàu trò nhöng caùc nhaø nghieân cöùu nhaän
ñònh raèng: quaù caân hay beùo phì laø yeáu toá nguy cô cuûa
taêng huyeát aùp vaø ñaùi thaùo ñöôøng trong suoát thai kyø cuõng
nhö chöùng ngöng thôû khi nguû. Vì vaäy, giöõ troïng löôïng
cô theå toái öu baèng cheá ñoä aên vaø taäp luyeän seõ laøm giaûm
caùc nguy cô naøy. 

Vì nhieàu lyù do söùc khoûe, phuï nöõ neân mang thai khi
coù caân naëng vöøa phaûi vaø khi ñang coøn treû, ñoù cuõng laø 2
yeáu toá laøm giaûm nguy cô  gaëp phaûi hoäi chöùng ngöng
thôû khi nguû.n
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PHUÏ NÖÕ COÙ THAI CAÀN CHUÙ YÙ:
Chöùng ngöøng thôû khi nguû coù lieân quan
tôùi ñaùi thaùo ñöôøng vaø taêng huyeát aùp 

Theo moät nghieân cöùu
môùi cuûa Myõ, nhöõng phuï
nöõ coù thai ñang gaëp vaán
ñeà veà thôû trong quaù trình
nguû coù xu höôùng gaëp
phaûi caùc bieán chöùng nhö
taêng huyeát aùp hay ñaùi
thaùo ñöôøng.
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Moïi ngöôøi ñeàu bieát veà nhöõng
tröôøng hôïp bieán chöùng cöïc kyø
nghieâm troïng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ)nhöng toâi phaûi nhaán maïnh
raèng: noù laø khoâng nhieàu vaø hoaøn
toaøn coù theå phoøng ñeå haïn cheá ñöôïc
bieán chöùng. Ñieàu ñoù coù nghóa raèng
baïn maéc ñaùi thaùo ñöôøng khoâng coù
nghóa raèng baïn seõ chaéc chaén maát thò
löïc, suy thaän hay caét cuït chi. Baïn
hoaøn toaøn coù theå ngaên chaën hay laøm
chaäm caùc tieán trình cuûa beänh ñeå coù
ñöôïc cuoäc soáng chaát löôïng cao maø
baïn mong muoán. Chìa khoùa cho
ñieàu naøy chính laø vieäc ñöôïc caûnh
baùo sôùm ñieàu gì coù theå saûy ra khi
beänh khoâng ñöôïc kieåm soaùt toát vaø
haõy trao ñoåi thöôøng xuyeân vôùi baùc
só, hoï seõ  giuùp baïn hieåu roõ vaán ñeà
naøy nhaát.

1. Vieâm raêng lôïi

Beänh nhaân maéc ÑTÑ khoâng coù
löôïng nöôùc boït nhieàu vaø raát deã gaëp
tình traïng khoâ mieäng. Ñieàu ñoù daãn
tôùi nguy cô cao cuûa vieâm raêng lôïi .
Ñieàu baïn caàn laø duy trì ñöôøng huyeát
bình thöôøng vaø thöôøng xuyeân kieåm
tra raêng lôïi. Nhöõng ngöôøi maéc ÑTÑ
caøng caàn caån thaän hôn trong vieäc
ñaùnh raêng, duøng chæ nha khoa vaø
neân ñi khaùm raêng thöôøng xuyeân
hôn nhöõng ngöôøi khaùc.

2. Nhieãm khuaån tieát nieäu

Khoaûng 10% ngöôøi maéc ÑTÑ
coù nhieãm khuaån tieát nieäu, gaáp ñoâi
soá ngöôøi khoâng maéc ÑTÑ. Ñöôøng
coù trong nöôùc tieåu ôû ngöôøi ÑTÑ trôû
thaønh thöùc aên cho vi khuaån. ÑTÑ
cuõng gaây neân söï toån thöông thaàn
kinh baøng quang vaø gaây tình traïng
nöôùc tieåu toàn dö  do ñoù cuõng taïo
ñieàu kieän cho vi khuaån phaùt trieån.
Ngöôøi maéc ÑTÑ neáu phaùt hieän
nhieãm khuaån tieát nieäu neân ñöôïc
ñieàu trò sôùm baèng khaùng sinh.

3. Suy giaûm khaû naêng tình duïc

ÑTÑ laøm toån thöông maïch maùu
vaø thaàn kinh. Coù hôn 50% ñaøn oâng
maéc ÑTÑ maéc roái loaïn cöông
döông vì döông vaät ñoøi hoûi nhöõng
maïch maùu khoûe maïnh maø beänh
ÑTÑ seõ laøm toån thöông maïch maùu
cuûa ngöôøi beänh töøng ngaøy. Coù 35%

phuï nöõ maéc ÑTÑ suy giaûm chöùc
naêng tình duïc bao goàm giaûm ham
muoán, ñau hay khoù ñaït khoaùi caûm. 

4. Trí nhôù vaø tinh thaàn suy
giaûm

Haøng loaït nghieân cöùu ñaõ chöùng
minh moái quan heä giöõa ÑTÑ tyùp 2
vaø nguy cô cao trong nhaän thöùc hay
sa suùt trí tueä. Ngöôøi treân 60 tuoåi maéc
ÑTÑ tyùp 2 thì coù 70% phaùt trieån sa
suùt trí tueä sôùm hôn 11 naêm so vôùi
ngöôøi bình thöôøng. Lyù do ñöôïc chaáp
nhaän laø ÑTÑ laøm toån thöông maïch
maùu ôû naõo vaø aûnh höôûng tôùi doøng
chaûy cuõng nhö cung caáp dinh döôõng
cho teá baøo naõo.

5. Deã rôi vaøo tình traïng lo aâu,
traàm caûm

Tyû leä maéc traàm caûm ôû ngöôøi
ÑTÑ cao hôn 2 ñeán 3 laàn so vôùi
ngöôøi bình thöôøng. Nhieàu nhaø khoa
hoïc nhaän ñònh raèng: ÑTÑ vaø tình
traïng traàm caûm coù taùc ñoäng 2 chieàu
laãn nhau. Nhieàu phaàn cuï theå trong
naõo boä chòu aûnh höôûng cuûa söï thay
ñoåi cuûa möùc ñöôøng huyeát trong cô
theå. Ngöôøi maéc traàm caûm laïi laøm
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bieán chöùng thaàm laëng 
cuûa ñaùi thaùo ñöôøng 
vaø caùch phoøng traùnh

Bieán chöùng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng nguy hieåm nhöng coù theå phoøng traùnh ñöôïc.



taêng caùc hocmon nhö cortisol vaø
hocmon naøy laïi lieân quan ñeán vieäc
taêng ñöôøng huyeát, taêng khaùng
insulin vaø caû taêng chu vi voøng buïng.

6. Khoù tieâu, buoàn noân hay ñaày
buïng sau aên

Ñaùi thaùo ñöôøng aûnh höôûng ñeán
chöùc naêng cuûa daây thaàn kinh pheá vò
- daây thaàn kinh kieåm soaùt söï di
chuyeån cuûa thöùc aên trong heä thoáng
oáng tieâu hoùa. Khi daây thaàn kinh naøy
laøm vieäc khoâng toát thì thöùc aên seõ
maát thôøi gian laâu hôn ñeå rôøi khoûi daï
daøy vaø daãn tôùi moät loaït caùc trieäu
chöùng khoù chòu nhö ôï noùng, buoàn
noân, oùi möûa, ñaày buïng hay bieáng
aên. Neáu baïn coù bieán chöùng lieät daï
daøy thì baùc só cuûa baïn seõ khuyeân
neân aên caùc böõa nhoû vaø traùnh nhöõng
thöùc aên quaù nhieàu chaát beùo hay chaát
xô. Baïn coù theå caàn thay ñoåi hoaëc
chænh lieàu thuoác bao goàm caû thôøi
gian vaø lieàu insulin.

7. Thò löïc suy giaûm
Trong thôøi gian ngaén, söï bieán

ñoäng cuûa möùc ñöôøng huyeát laøm
thuûy tinh theå phoàng leân seõ laøm giaûm
thò löïc, nhìn môø. Nhöng maét seõ ñieàu
chænh, phuïc hoài trong vaøi tuaàn. Tuy
nhieân, neáu thôøi gian daøi, ÑTÑ taêng
nguy cô gaëp caùc vaán ñeà nghieâm
troïng hôn maø chuùng ta vaãn bieát ñoù
laø beänh maét ÑTÑ do toån thöông caùc
vi maïch trong voõng maïc, ñuïc thuûy
tinh theå, glaucoma. Chính vì vaäy lôøi
khuyeân cho caùc beänh nhaân ÑTÑ laø
khaùm maét haøng naêm (6 thaùng - 1
naêm/laàn) ñeå phaùt hieän sôùm nhaát
nhöõng toån thöông ôû maét.

8. Giaûm thính löïc, uø tai
Daây thaàn kinh trong tai coù theå bò

toån thöông vaø daãn ñeán hieän töôïng uø

tai. Kieåm soaùt toát möùc ñöôøng huyeát
seõ giuùp caûi thieän tình traïng naøy.

9. Deã maéc hieän töôïng ngöng
thôû khi nguû

Ngöôøi maéc ÑTÑ deã gaëp hieän
töôïng ngöng thôû khi nguû hôn nhöõng
ngöôøi bình thöôøng.  Tröôùc ñaây caùc
baùc só thöôøng nghó hieän töôïng naøy
chæ gaëp ôû ngöôøi beùo hay thöøa caân
nhöng caùc nghieân cöùu môùi ñaây cho
thaáy keå caû vôùi ngöôøi gaày nhöng coù
hieän töôïng khaùng insulin thì cuõng
deã maéc hieän töôïng naøy hôn bình
thöôøng. Ñaây laø hieän töôïng baïn coù
nhöõng côn ngöøng thôû khi nguû laëp ñi
laëp laïi nhieàu laàn. Noù laøm taêng nguy
cô cuûa caùc tình traïng nguy hieåm
khaùc bao goàm caùc beänh lyù tim
maïch. Caùch ñieàu trò hieän nay laø söû
duïng maët naï thôû giuùp ñöôøng thoâng
khí luoân môû. 

10. Gan nhieãm môõ
Caùc nghieân cöùu hieän nay vaãn

coøn tranh caõi veà vieäc hieän töôïng
naøo coù tröôùc. Vieäc taêng môõ trong
gan laøm taêng nguy cô ÑTÑ vaø ÑTÑ
laøm taêng laéng ñoïng môõ trong gan.
Gan nhieãm môõ thì khoâng trieäu
chöùng, nhöng coù theå daãn ñeán vieâm,
vaø giaûm daàn chöùc naêng cuûa gan.
Vieäc giaûm 5% troïng löôïng cô theå laø
coù theå caûi thieän ñaùng keå tình traïng
gan nhieãm môõ cuûa baïn

11. Vaán ñeà baøn chaân ÑTÑ
Bieán chöùng baøn chaân coù theå coi

laø thaûm hoïa vôùi beänh nhaân ÑTÑ
nhöng nhöõng thao taùc chaêm soùc ñôn
giaûn haøng ngaøy laïi giuùp ngöôøi beänh
phoøng traùnh chuùng. Söï toån thöông
thaàn kinh vuøng baøn chaân laøm maát
caûm giaùc ñau, noùng laïnh hay nhöõng
veát phoûng roäp do ñoâi giaøy môùi. Do
ngöôøi beänh khoâng nhaän ra nhöõng

toån thöông nhoû neân ñoâi chaân deã
daøng daãn ñeán tình traïng vieâm,
nhieãm truøng saâu hôn. Coäng theâm
vieäc caùc maïch maùu toån thöông do
möùc ñöôøng huyeát cao thì nhöõng veát
thöông laïi caøng khoù lieàn hôn. Vaø
tình huoáng xaáu laø caét cuït coù theå laø
caùi keát ñaùng tieác voâ cuøng. Nhöng
vieäc kieåm tra baøn chaân moãi ngaøy ñeå
chaéc chaén khoâng coù vaán ñeà gì xaûy
ra laïi coù taùc duïng voâ cuøng to lôùn.
Nhieàu nghieân cöùu nhaän thaáy, nhöõng
beänh nhaân thöôøng xuyeân khaùm baøn
chaân, giöõ saïch, duøng kem döôõng
trong muøa ñoâng ñeå traùnh nöùt neû da
laïi laøm giaûm nguy cô nhieãm truøng
vaø caét cuït tôùi 80%. Ñoàng thôøi neân
ñeán caùc phoøng khaùm baøn chaân ñeå
khaùm kieåm tra tình traïng maïch
maùu, thaàn kinh ngoaïi vi, saøng loïc
caùc daáu hieäu tieàn loeùt ít nhaát 6 thaùng
- 1naêm/ laàn. Nhöõng ngöôøi coù tieàn söû
loeùt chaân caàn ñöôïc thaêm khaùm taïi
phoøng khaùm baøn chaân ít nhaát 3
thaùng / laàn.

12. Vaán ñeà veà tim maïch 
Nguy cô maéc caùc beänh tim

maïch laø cao gaáp töø 2 ñeán 3 laàn ôû
ngöôøi ÑTÑ. Maïch maùu cuûa ngöôøi
maéc ÑTÑ ñaõ bò toån thöông vaø caøng
trôû neân deã toån thöông hôn neáu keát
hôïp vôùi caùc yeáu toá nguy cô nhö huùt
thuoác, roái loaïn lipid maùu, taêng huyeát
aùp. Nhöng may maén laø, neáu coù loái
soáng toát, loaïi boû caùc thoùi quen xaáu
thì ngöôøi ÑTÑ coù theå phoøng - haïn
cheá ñöôïc tình traïng naøy nhö döøng
huùt thuoác, giaûm caân neáu baïn thöøa
caân, duy trì möùc huyeát aùp vaø môõ
maùu bình thöôøng, taäp theå duïc vaø giöõ
möùc ñöôøng huyeát oån ñònh.n
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Giuùp ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng 
luyeän taäp theå löïc ñuùng



Giôùi thieäu moät moâ hình luyeän
taäp (töø thaáp ñeán cao)

1. Giaûm xem tivi, giaûm chôi treân
maùy vi tính, nghæ tröa
<30phuùt/ngaøy.

2. Haøng ngaøy:
- Ñi boä, ñi daïo nhieàu: ví duï ñi  boä

ñeán cöûa haøng mua saém, thaêm baïn
beø,… (khoaûng caùch taêng daàn).

- Leân xuoáng caàu thang nhieàu laàn
trong ngaøy.

- Laøm vöôøn hoaëc vieäc nhaø nhö:
doïn deïp, lau chuøi, chaêm soùc caây,...

3. Töø 3 - 5 laàn trong 1 tuaàn thöïc
hieän nhö sau:

a/ Taäp luyeän trong 20 phuùt (moãi
laàn).

- Ñi boä nhanh
- Chaïy nheï
- Ñaïp xe ñaïp
- Bôi
b/ Chôi caùc troø chôi vaän ñoäng:

30 phuùt/1laàn
- Boùng baøn, boùng roå.
- Ñaùnh tennis, nhaûy muùa.

4. Töø 2 - 3 laàn trong tuaàn:
a/ Luyeän taäp thö giaõn:
- Taäp theå duïc nheï
- Chôi theå thao
b/ Luyeän taäp cô theå meàm deûo
- Taäp caùc ñoäng taùc coù cuùi ñaàu
- Uoán mình
- Naâng taï nheï

5. Caùc luyeän taäp khaùc: Phaûi ñöôïc
baùc só chæ ñònh.

Tuøy tình traïng theå löïc maø moãi
ngöôøi neân choïn caùc phöông phaùp
luyeän taäp phuø hôïp, traùnh loái soáng
tónh taïi, dö thöøa naêng löôïng. Taäp theå
duïc coøn mang ñeán cho chuùng ta söùc
khoûe tinh thaàn, söï saûng khoaùi, naêng
ñoäng vui töôi. Haõy baét ñaàu vaø kieân
trì nheù caùc baïn!n

THUØY LINH
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Baûng phöông phaùp theå duïc vaø möùc tieâu thuï naêng löôïng theo caùc möùc ñoä hoaït ñoäng theå löïc



1. Nguyeân taéc chung 

Ñeå naâng cao chaát löôïng cuoäc
soáng cho ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) caàn hieåu roõ vai troø quan
troïng ngang nhau cuûa vieäc phoøng
beänh vaø ñieàu trò beänh; trong ñoù ñieàu
trò laø söï thoáng nhaát cuûa caùc yeáu toá
aên uoáng, sinh hoaït vaø duøng thuoác. 

Do nhöõng ñaëc ñieåm veà sinh
beänh hoïc, moãi tyùp ÑTÑ coù nhöõng
muïc ñích ñieàu trò khaùc nhau:

Vôùi ÑTÑ tyùp 1: Beänh laø do haäu
quaû cuûa quaù trình huyû hoaïi teá baøo
beâta cuûa ñaûo tuî Langerhans.
Ngöôøi maéc beänh tyùp naøy phaàn lôùn
ôû löùa tuoåi thanh thieáu nieân (<30
tuoåi). Muïc ñích ñieàu trò cuûa nhoùm
naøy phaûi ñaït caùc yeâu caàu chính sau:

- Caûi thieän vaø duy trì tình traïng
laâm saøng vaø taâm lyù beänh nhaân ôû
traïng thaùi bình thöôøng, haïn cheá ñeán
möùc thaáp nhaát söï khaùc bieät giöõa
ngöôøi khoâng maéc beänh vaø ngöôøi
beänh.

- Phoøng choáng höõu hieäu khoâng
ñeå xaûy ra caùc bieán chöùng nhö haï
ñöôøng maùu, taêng ñöôøng maùu trieäu
chöùng,...

- Ñaûm baûo moät ñôøi soáng xaõ hoäi
bình thöôøng veà khaû naêng lao ñoäng,
haïnh phuùc gia ñình,...

Vôùi ÑTÑ tyùp 2: Beänh thöôøng
xuaát hieän ôû löùa tuoåi treân 30, laø löùa
tuoåi laøm ra cuûa caûi, vaät chaát vaø tinh
thaàn cho xaõ hoäi, cuõng laø löùa tuoåi
ñoùng vai troø then choát trong cuoäc
soáng moãi gia ñình. Vì theá phaûi caàn
ñaït ñöôïc caùc yeâu caàu sau:

- Khoâng ñeå xaûy ra trieäu chöùng
laâm saøng aûnh höôûng tôùi ngöôøi beänh.

- Duy trì söï chuyeån hoaù bình
thöôøng cuûa cô theå.

- Duy trì moät caân naëng hôïp lyù.
- Caûi thieän tình traïng beänh lyù tim

maïch theo höôùng toát leân, ngaên ngöøa
caùc bieán chöùng. Keùo daøi tuoåi thoï,
ruùt ngaén söï khaùc bieät giöõa ngöôøi
beänh ÑTÑ vaø ngöôøi bình thöôøng
baèng naâng cao chaát löôïng cuoäc
soáng (trong hoaït ñoäng xaõ hoäi, trong
lao ñoäng vaø tö duy,…).

"Noùi thì deã, thöïc hieän ñöôïc môùi
khoù". Muïc ñích ñaët ra raát ñôn giaûn,
roõ raøng, nhöng ñeå ñaït ñöôïc laø caû
quaù trình phaán ñaáu gian khoå, ñoøi hoûi
phaûi coù nghò löïc vaø quyeát taâm cao.
Ñaây cuõng laø moät vaán ñeà ñoøi hoûi giaûi
quyeát moái quan heä toång hoaø giöõa
beänh nhaân, gia ñình vaø xaõ hoäi.

2. Nhöõng yeâu caàu veà phía ngöôøi
beänh: 

Ñaây laø yeâu caàu cô baûn nhaát,
quan troïng nhaát. Keát quaû ñieàu trò vaø
chaát löôïng ñieàu trò cuûa beänh ÑTÑ
phuï thuoäc raát nhieàu vaøo söï hieåu bieát
cuûa ngöôøi beänh.
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1) Ngöôøi beänh ÑTÑ phaûi bieát töï
hoïc hoûi qua saùch baùo, qua caùc
phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng,
qua caùc nhaø chuyeân moân, qua beø
baïn ñeå tích luyõ cho mình söï hieåu
bieát  ñuùng ñaén vaø nhöõng kieán thöùc
caàn thieát, cô baûn veà beänh ÑTÑ.
Ñaây laø ñieàu heát söùc quan troïng vaø
caáp thieát vì chính ngöôøi beänh seõ bieát
mình phaûi laøm gì vaø khoâng neân laøm
gì. Moïi lôøi khuyeân, lôøi chæ daãn cuûa
thaøy thuoác seõ trôû neân voâ nghóa, neáu
ngöôøi beänh coøn nghi ngôø vaø khoâng
laøm theo, do khoâng coù söï hieåu bieát
ñuùng.

Nhöõng ñieàu beänh nhaân caàn bieát
- Nhöõng thoâng tin caàn cho söï töï

theo doõi beänh, caùch phaùt hieän sôùm
caùc bieán chöùng cuûa beänh, ñeå coù
bieän phaùp can thieäp kòp thôøi.

- Nhöõng kyõ thuaät caàn cho töï ñieàu
trò baèng thuoác, kyõ thuaät caàn cho quùa
trình töï theo doõi beänh.

- Nhöõng kieán thöùc veà choïn
thuoác, veà nhöõng taùc duïng cuûa thuoác,
nhöõng khaû naêng coù theå xaûy ra khi
duøng thuoác,…. Thaùi ñoä caàn coù khi
nhöõng taùc duïng ngoaïi yù coù theå xaûy
ra khi duøng thuoác.

- Nhöõng kieán thöùc caàn vaø ñuû ñeå
ngöôøi beänh töï tìm moät cheá ñoä aên
phuø hôïp, moät loái soáng phuø hôïp vôùi
ngheà nghieäp, vôùi thoùi quen sinh
hoaït cuûa caù nhaân vaø gia ñình.

- Kieán thöùc cô baûn veà quaù trình
phaùt sinh phaùt trieån beänh.

Nhöõng ñieàu beänh nhaân phaûi
traùnh:

- Tin raèng ÑTÑ coù theå chöõa
ñöôïc baèng buøa, ngaûi, caàu cuùng,
baèng thuoác nam, baèng caùch aên
nhieàu gan, tuî ñoäng vaät,...

- Quaù lo laéng khi bieát mình bò
ÑTÑ, lo cho con chaùu vaø theá heä sau
naøy bò "laây". Thöïc teá ÑTÑ cuõng nhö
caùc beänh khoâng laây nhieãm khaùc,
beänh phaùt trieån laø moät taát yeáu; do
nhieàu yeáu toá lieân quan cuøng bò aûnh
höôûng neân beänh môùi phaùt sinh, phaùt
trieån. Trong thöïc teá khoâng phaûi luoân
luoân cöù ñôøi cha hoaëc meï maéc beänh
ÑTÑ thì con cuõng bò ÑTÑ. Hôn
nöõa, ngaøy nay ngöôøi ta thaáy beänh
ÑTÑ coù theå ngaên chaën vaø phoøng

beänh ñöôïc.
2) Ngöôøi beänh phaûi töï giaùc chaáp

haønh nghieâm tuùc caùc höôùng daãn cuûa
thaøy thuoác veà cheá ñoä aên, cheá ñoä
luyeän taäp vaø cheá ñoä söû duïng thuoác
moät caùch kieân trì, tæ mæ.

3) Bieát töï phaùt hieän nhöõng daáu
hieäu khoâng bình thöôøng ñeå töï ñieàu
chænh cheá ñoä ñieàu trò hoaëc ñeán
khaùm thaøy thuoác kòp thôøi, khoâng ñeå
xaûy ra nhöõng tai bieán ñaùng tieác.

4) Bieát phoå bieán kinh nghieäm
cho baïn beø, ñoàng nghieäp. Bieát giuùp
ngöôøi thaân, quen phaùt hieän caùc yeáu
toá nguy cô, can thieäp kòp thôøi, nhaèm
haïn cheá ñeán möùc thaáp nhaát tæ leä phaùt
trieån beänh. Phoå bieán kinh nghieäm
töï quaûn lyù beänh cho nhöõng ngöôøi
cuøng hoaøn caûnh,... 

5) Bieát theo doõi
a/ Theo doõi cheá ñoä ñieàu trò
- Cheá ñoä aên
- Cheá ñoä luyeän taäp
- Thuoác ñieàu trò
b/ Theo doõi tình traïng chung cuûa

cô theå:
- Chæ soá BMI (Body Mass

Index)  =  Caân naëng (kg)/(Chieàu
cao)2 (chieàu cao tình baèng meùt) 

Ví duï: moät ngöôøi naëng 46kg cao
1,53m BMI = 46kg/(1,53)2 = 19,7

- Soá ño voøng eo 
- Soá ño huyeát aùp
- Caùc trieäu chöùng laâm saøng vaø

caän laâm saøng khaùc:
+ Ñöôøng maùu luùc ñoùi, chæ soá

HbA1c
+ Protein nieäu, Xeâton nieäu

c / Nhöõng chæ soá theo doõi  ñaëc
bieät:

- Khaùm maét trung bình 6
thaùng/1 laàn

- Khaùm bieán chöùng baøn chaân 6
thaùng/1 laàn

- Coù Protein nieäu khoâng?- chæ soá
thaêm doø sôùm nhaát laø Micro Albu-
min (neáu khoâng coù ñieàu kieän thì
laøm Protein nieäu 24 giôø ) daøi nhaát 6
thaùng kieåm tra 1 laàn.

- HbA1C: Laø chæ soá ñeå ñaùnh giaù
tình traïng quaûn lyù ñöôøng maùu tieân
löôïng bieán chöùng laâu daøi cuûa beänh
ÑTÑ. Ñaây laø phöông phaùp ño löôïng
ñöôøng gaén vaøo hoàng caàu. Löôïng
ñöôøng naøy khoâng ñöôïc söû duïng ñeå
taïo ra naêng löôïng cho cô theå hoaït
ñoäng, noù ít chòu aûnh höôùng bôûi söï
thay ñoåi cuûa noàng ñoä ñöôøng trong
maùu ngoaïi vi, hôn nöõa ñôøi soáng
trung bình cuûa hoàng caàu töø 90 - 120
ngaøy, neân söï phaûn aùnh noàng ñoä
ñöôøng oån ñònh hôn. Maët khaùc, neáu
chæ kieåm tra ñöôøng maùu luùc ñoùi (vaøo
buoåi saùng) seõ khoâng kieåm soaùt ñöôïc
noàng ñoä ñöôøng maùu sau aên. Ñaây seõ
laø moät khieám khuyeát lôùn, vì nhieàu
baèng chöùng cho thaáy toån thöông caùc
maïch maùu nhoû coù lieân quan chaët
cheõ ñeán söï thay ñoåi naøy.

Vì vaäy söï phaûn aùnh cuûa HbA1C
ñöôïc xem laø söï  “phaûn aùnh thaät” veà
löôïng ñöôøng toàn taïi trong maùu, noù
trung thaønh hôn so vôùi chæ soá ñöôøng
maùu luùc ñoùi maø ta thöôøng laøm hieän
nay. Trong ñieàu trò neáu giaûm ñöôïc
1% HbA1C, thì seõ laøm giaûm nguy
cô maéc caùc beänh tim maïch töø 20 -
25%. Thôøi gian ñeå kieåm tra HbA1C
thöôøng 3 thaùng/1laàn.n

THS.BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG
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Vaø neáu baïn lo laéng
veà vieäc troâng baïn
theá naøo, veû ngoaøi
cuûa baïn ra sao thì
baøi baùo naøy chính

laø daønh cho baïn. Toâi chaéc raèng
khoâng ñoäc giaû naøo traû lôøi khoâng vì
khoâng ai coù theå laøm ngô vôùi veû ñeïp
cuûa baûn thaân caû. Moãi saùng khi baïn
thöùc giaác vaø baét ñaàu moät ngaøy môùi
vôùi traøn ñaày töï tin khi baïn thaáy haïnh
phuùc vôùi veû ñeïp cuûa mình, nhöng
noù khoâng phaûi chæ laø hình thöùc beân
ngoaøi maø noù coøn laø caùc yeáu toá beân
trong aûnh höôûng ñeán söùc khoûe laøn
da, maùi toùc hay raêng mieäng. 

Söï thaät raèng ñaùi thaùo ñöôøng aûnh
höôûng ñeán laøn da, söï chaêm soùc raêng

mieäng, vaø ñem tôùi nhöõng thöû thaùch
trong vieäc laøm ñeïp khi baïn chöa coù
ñuû nhöõng hieåu bieát caàn thieát. Ví duï
nhö vieäc söû duïng nhieàu nhöõng saûn
phaåm coù Phthalates hay moät soá chaát
hoùa hoïc khaùc ñöôïc tìm thaáy trong
sôn moùng tay, sòt toùc, xaø phoøng hay
nöôùc hoa cuõng coù taùc ñoäng ñeán möùc
ñöôøng huyeát vaø tình traïng khaùng   in-
sulin cuûa cô theå. Theâm nöõa nhöõng
hình aûnh veà cô theå xaáu xí cuõng gaây
taùc ñoäng xaáu ñeán taâm lyù vaø taïo theâm
thaùch thöùc cho vieäc quaûn lyù beänh.

Khoâng chæ laø nhöõng saûn phaåm
laøm ñeïp noùi treân maø moät soá lieäu
phaùp trong spa cuõng neân ñöôïc chuù
yù. Nhìn chung haàu heát caùc lieäu phaùp
laøm ñeïp laø coù theå an toaøn cho ngöôøi
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Ñaùi thaùo ñöôøng
AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN 
SAÉC ÑEÏP CUÛA BAÏN THEÁ NAØO?

Baïn laø ngöôøi
maéc ÑTÑ? Baïn coù
ñang phieàn muoän
veà laøn da, raêng
mieäng hay nhöõng
vaán ñeà lieân quan
ñeán laøm ñeïp?



ñaùi thaùo ñöôøng nhöng moät soá dòch
vuï laøm moùng chaân moùng chaân,
moùng tay thì neân chaéc chaén raèng
khoâng ñöôïc laøm raùch da vaø ngöôøi
kyõ thuaät vieân caàn caån thaän khi caét
da, hay loaïi boû chai chaân vaø neân
choïn ngöôøi ñöôïc ñaøo taïo coù chöùng
chæ veà chaêm soùc baøn chaân; baïn cuõng
ñoøi hoûi duïng cuï phaûi ñöôïc duøng moät
laàn hoaëc khöû truøng ñeå traùnh laây
nhieãm. Lyù do cho vieäc caån thaän naøy
vì heä thoáng mieãn dòch vaø maïch maùu
cuûa ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng deã bò toån
thöông, caùc veát thöông cuõng seõ raát
laâu lieàn. Caùc veát caét raïch coù theå daãn
tôùi nhieãm truøng, vieâm moâ teá baøo,
soát, haïch söng,…

Theâm nöõa, wax loâng cuõng
khoâng ñöôïc khuyeán khích ôû ngöôøi
maéc ñaùi thaùo ñöôøng vì hoï raát deã
nhieãm truøng.
Ñaùi thaùo ñöôøng vaø chaêm soùc da

Ñaùi thaùo ñöôøng coù nghóa laø
ñöôøng maùu cao, cô theå deã trong tình
traïng maát dòch vì tieåu nhieàu, daãn tôùi
da thöôøng khoâ thieáu nöôùc.

Nhieàu nghieân cöùu nhaän thaáy
raèng insulin hoaït ñoäng nhö moät
hocmon taêng tröôûng laøm lôùp bieåu bì
da taêng sinh, da vuøng maët coù theå ñoû
hoaëc vaøng nhaït. Moät soá vò trí da coù

theå khoâ vaø caøng khoâ hôn neáu coù
theâm caùc toån thöông thaàn kinh ñaùi
thaùo ñöôøng. Da khoâ thöôøng ñoû vaø
nöùt neû, taïo ñieàu kieän cho vi khuaån
ñi vaøo vaø gaây nhieãm truøng nguy
hieåm. Nhöng may maén raèng, haàu
heát caùc tình traïng da coù theå traùnh
ñöôïc baèng caùc saûn phaåm döôõng phuø
hôïp.

Ñaùi thaùo ñöôøng vaø vaán ñeà

raêng mieäng
Trong nhieàu tröôøng hôïp, bieán

chöùng raêng mieäng deã daøng ñöôïc
phaùt hieän. Moät soá vaán ñeà hay gaëp
laø:

Khoâ mieäng: do tuyeán nöôùc boït
ôû beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng giaûm
tieát. Tình traïng khoâ mieäng coù theå
taïo thuaän lôïi vieäc hình thaønh nhöõng
veát loeùt, nhieãm truøng vaø saâu raêng.

Saâu raêng: vi khuaån trong mieäng
töông taùc vôùi tinh boät vaø ñöôøng
trong thöùc aên ñeå taïo maûng baùm treân
raêng. ÔÛ ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng, taêng
ñöôøng maùu laøm thay ñoåi söï hình
thaønh maûng baùm vaø deã gaây tình
traïng saâu raêng.

Beänh vuøng lôïi: heä thoáng mieãn
dòch cuûa ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng giaûm
hôn bình thöôøng, vì vaäy taêng hình

thaønh maûng baùm treân raêng vaø daãn
tôùi toån thöông lôïi nhö söng, vieâm,
chaûy maùu. Vieäc laáy cao raêng laø caàn
thieát, neáu ñeå thôøi gian daøi thì caùc
maûng baùm trôû neân cöùng hôn, gaây
tình traïng vieâm nha chu, toån thöông
moâ meàm vaø vaøo tôùi xöông gaây maát
raêng sau ñoù.

Naám mieäng: noàng ñoä ñöôøng cao
trong nöôùc boït taïo ñieàu kieän cho
naám Candida phaùt trieån. Bình
thöôøng, moät löôïng nhoû loaïi naám
naøy vaãn toàn taïi trong mieäng, ñöôøng
tieâu hoùa vaø treân da cuûa ngöôøi mình
thöôøng nhöng ôû ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng, loaïi naám naøy coù theå phaùt
trieån quaù möùc vaø gaây beänh. Trieäu
chöùng ñieån hình laø caùc noát ñoû, traéng,
deã chaûy maùu, ñau gaây khoù nuoát,
thay ñoåi vò giaùc.

Neáu ngöôøi beänh gaëp vaán ñeà
raêng mieäng vaø caàn can thieäp ngoaïi
khoa thì caùc baùc só cuõng seõ yeâu caàu
kieåm tra ñöôøng huyeát vì möùc ñöôøng
huyeát cao seõ khieán veát thöông laâu
laønh vaø taêng nguy cô  chaûy maùu
cuõng nhö nhieãm khuaån nguy hieåm
ñeán tính maïng.n

Bieân dòch
BS NGUYEÃN THÒ THU TRANG

Nguoàn: http://grassdiabetes.blogspot.tw
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Nhöõng löu yù 
khi thöïc hieän 

cheá ñoä aên uoáng 
ñeå döï phoøng 

vaø ñieàu trò 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Moät ñieàu maø ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) caàn hieåu roõ laø beänh ÑTÑ ñöôïc
ñieàu trò khoâng chæ ñôn thuaàn  baèng thuoác nhö moät soá beänh khaùc. Cheá ñoä aên uoáng
vaø luyeän taäp laø moät phaàn quan troïng cuûa coâng taùc ñieàu trò beänh ÑTÑ.



1. Cheá ñoä aên, uoáng.
Nhöõng ñieàu caàn bieát
Cheá  ñoä aên uoáng trong ÑTÑ laø

moät bieän phaùp ñieàu trò. Trong lòch söû
phaùt trieån, cheá ñoä dinh döôõng cho
ngöôøi ÑTÑ ñaõ qua nhieàu thay ñoåi,
tuyø thuoäc vaøo söï phaùt trieån cuûa khoa
hoïc, cuûa nhöõng hieåu bieát veà beänh
ÑTÑ. Trong phaïm vi baøi naøy chuùng
toâi khoâng coù yù ñònh giôùi thieäu saâu
hôn. ÔÛ ñaây chæ xin giôùi thieäu nhöõng
quy öôùc  ñeå ngöôøi beänh deã thöïc hieän.

- AÊn khoâng chæ laø nhu caàu ñeå duy
trì söï soáng maø coøn laø moät söï höôûng
thuï haïnh phuùc cuûa con ngöôøi.

- Beänh ÑTÑ khoâng ngaên caûn
beänh nhaân ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng
cô hoäi ñaëc bieät trong gia ñình, xaõ hoäi
vaø toân giaùo.

- Cuõng khoâng neân quan nieäm
raèng cheá ñoä aên cuûa ngöôøi ÑTÑ laø toán
keùm. Trong thöïc teá, ngaøy nay cheá ñoä
aên cuûa ngöôøi ÑTÑ Vieät Nam laø phuø
hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc teá thu nhaäp
cuûa ña soá ngöôøi maéc beänh.

- Ñeå coù cheá ñoä aên thích hôïp caàn
coù söï hôïp taùc chaët cheõ giöõa thaøy
thuoác (ñaëc bieät laø chuyeân khoa dinh

döôõng) vaø beänh nhaân. Söï aân caàn,
thoâng caûm, tæ mæ vaø kieân trì laø ñieàu
kieän ñeå ñaûm baûo coù moät cheá ñoä aên
phuø hôïp cho moãi caù theå.

- Moät cheá ñoä aên thích hôïp phaûi
ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu caàu:

+ Ñuû calo cho hoaït ñoäng soáng
bình thöôøng 

+ Tæ leä thaønh phaàn caùc chaát ñaïm,
môõ, ñöôøng caân ñoái

+ Ñuû vi chaát
+ Chia böõa aên cho phuø hôïp vôùi

thay ñoåi sinh lyù
+ Phoái hôïp vôùi thuoác ñieàu trò vaø

luyeän taäp.
Taïi sao vieäc aên theo cheá ñoä laïi

quan troïng nhö vaäy? Ñoù laø vì:
- Khoâng ñeå taïo ra söï dö thöøa naêng

löôïng. Thöøa naêng löôïng laø nguyeân
nhaân gaây beänh beùo phì? Cuõng laø
nguyeân nhaân gaây ra caùc beänh khaùc
nhö roái loaïn lipid maùu,... laøm beänh
ÑTÑ naëng theâm leân nhieàu laàn.

- Coù aên ñuùng cheá ñoä môùi duy trì
ñöôïc löôïng ñöôøng maùu phuø hôïp,
khoâng gaây thöøa ñöôøng gaây nhieãm
ñoäc ñöôøng hoaëc khoâng gaây ra haï
ñöôøng maùu do thöïc hieän cheá ñoä aên

SOÁNG CHUNG VÔÙI ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

31

macbook
Note
đường, gây nhiễm độc đường (thêm dấu phẩy)



khaéc khoå, thieáu naêng löôïng.
Nhö vaäy, khoâng theå coù moät cheá

ñoä aên chung cho taát caû moïi ngöôøi
maéc beänh ÑTÑ. Moät cheá ñoä aên phuø
hôïp rieâng cho moãi ngöôøi phaûi döïa
vaøo sôû thích caù nhaân, ñaëc ñieåm haáp
thu cuûa caù nhaân ñoù, thaäm chí phaûi
döïa treân cô sôû phong tuïc taäp quaùn
cuûa moãi daân toäc, moãi coäng ñoàng. Ñeå
coù moät cheá ñoä nhö vaäy, khoâng chæ
caàn coù söï keát hôïp chaët cheõ giöõa thaøy
thuoác vaø beänh nhaân, maø coøn caàn
phaûi coù thôøi gian nhaát ñònh.

Ghi nhôù: Phuû taïng, thaàn kinh vaø
maïch maùu ngoaïi vi seõ bò hö haïi neáu
löôïng ñöôøng trong maùu cao thöôøng
xuyeân vaø dao ñoäng.

AÊn nhö theá naøo laø ñuû?
Ñoù laø ñuû nhu caàu calo cho hoaït

ñoäng bình thöôøng cuûa ngöôøi beänh.
Trong nhöõng tröôøng hôïp ñaëc bieät
khaùc nhö lao ñoäng naëng nhoïc,
luyeän taäp theå thao,.... caàn boå sung

theâm moät löôïng calo cho thích hôïp,
ñoàng thôøi phaûi ñaûm baûo ñuû caùc
vitamin vaø khoaùng chaát vi löôïng.

Caàn nhaéc laïi raèng cheá ñoä aên
trong ÑTÑ laø moät bieän phaùp ñieàu
trò. Trong lòch söû phaùt trieån, cheá ñoä
dinh döôõng cho ngöôøi ÑTÑ qua
nhieàu thay ñoåi, tuyø thuoäc vaøo söï
phaùt trieån cuûa khoa hoïc, cuûa nhöõng
hieåu bieát veà beänh ÑTÑ. 

Theo nhieàu nghieân cöùu nhu caàu
naêng löôïng cho hoaït ñoäng bình
thöôøng ôû nöõ laø töø 30 – 35
calo/kg/ngaøy; ôû nam laø töø 35 – 40
calo/kg/ngaøy. Ñieàu naøy coù nghóa laø
moät beänh nhaân nöõ naëng 50kg, caàn
toång löôïng calo laø 1500 – 1750
calo/24 giôø. Toång löôïng calo naøy laïi
ñöôïc chia ra vôùi caùc tæ leä khaùc nhau
veà ñöôøng, môõ, ñaïm cho phuø hôïp.

Moät soá ñieåm caàn löu yù:
- Ngöôøi beänh khoâng ñöôïc töï yù

ñaët cheá ñoä aên kieâng choáng beùo cho
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mình maø phaûi do baùc só chæ ñònh
hoaëc ñoàng yù.

- Cheá ñoä aên, soá löôïng böõa aên
phuï thuoäc vaøo lieàu löôïng vaø soá laàn
tieâm insulin. 

11 lôøi khuyeân veà cheá ñoä aên cho
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng:

1. Giöõ lòch caùc böõa aên ñuùng giôø,
chæ aên thòt toái ña (trong khuoân khoå
cho pheùp) trong 2 böõa, caùc böõa coøn
laïi aên rau vaø caùc saûn phaåm nguõ coác.

2. Loaïi boû thöùc aên chöùa nhieàu
môõ

3. Raát lôïi neáu trong böõa aên coù
nhieàu thöùc aên ít naêng löôïng. Thí duï:
Rau, naám khoâ, döa chuoät...

4. Khoâng ñöôïc boû böõa, ngay caû
khi khoâng muoán aên.

5. Laøm moïi vieäc ñeå gaây caûm
giaùc ngon mieäng khi aên.

6. AÊn chaäm, nhai kyõ.
7. Khoâng aên nhieàu, phaûi luoân

nhaéc nhuû raèng mình ñang thöôûng

thöùc ñoà aên.
8. Cheá bieán thöùc aên daïng luoäc,

naáu laø chính, khoâng raùn, rang vôùi
môõ.

9. Khi caàn phaûi aên kieâng vaø haïn
cheá soá löôïng, phaûi giaûm daàn thöùc aên
theo thôøi gian. Khi ñaõ ñaït möùc yeâu
caàu neân duy trì moät caùch kieân nhaãn,
khoâng bao giôø ñöôïc taêng leân.

10. Phaûi toân troïng nguyeân taéc
cheá ñoä aên laø :

- Thöùc aên ña daïng, nhieàu thaønh
phaàn

- AÊn ñuû ñeå coù troïng löôïng cô theå
vöøa phaûi

- Haïn cheá aên chaát beùo, ñaëc bieät
laø môõ ñoäng vaät.

- Coù moät löôïng chaát xô vöøa phaûi
- Haïn cheá aên maën
- Traùnh caùc ñoà uoáng coù röôïu.
11. Neân coù böõa aên phuï tröôùc khi

ñi nguû.n
PGS.TS TAÏ VAÊN BÌNH
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Taïi sao phaûi chaêm soùc baøn
chaân ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng?

Cuïm töø baøn chaân Ñaùi thaùo
ñöôøng (ÑTÑ) hay coøn goïi laø toån
thöông baøn chaân do ÑTÑ raát thöôøng
gaëp. Ñaây laø vaán ñeà raát quan troïng
coù lieân quan tôùi söï chaêm soùc y teá,
kinh teá vaø xaõ hoäi. Baøn chaân ÑTÑ laø
nguyeân nhaân thöôøng gaëp khieán
beänh nhaân phaûi nhaäp vieän.

Nguyeân nhaân gaây ra beänh lyù baøn
chaân:

Haøng ngaøy baøn chaân phaûi chòu
moät troïng löïc raát lôùn cuûa toaøn boä cô
theå, coù hai yeáu toá chính gaây ra bieán
chöùng baøn chaân ôû beänh nhaân ÑTÑ:
toån thöông maïch maùu vaø toån thöông

thaàn kinh.
- Toån thöông maïch maùu:
Thöôøng xaûy ra ôû caùc maïch maùu

nhoû, heïp, noù laøm giôùi haïn doøng maùu
ñeán chaân. Maùu mang oxy ñeán caùc
moâ cuûa cô theå vaø laøm cho caùc moâ
ñöôïc khoûe maïnh. Söï ngheøo tuaàn
hoaøn laøm cho da trôû leân khoâ, nöùt neû,
hoaëc coù theå gaây toån thöông loeùt vaø
nhieãm truøng.

Caùc daáu hieäu laâm saøng: bieåu
hieän laâm saøng cuûa toån thöông maïch
maùu thöôøng kín ñaùo.

+ Daáu hieäu ñau caùch hoài: ñau
vuøng baép chaân, baøn chaân, ñau khi
ñi laïi, nghæ ngôi thì giaûm ñau, khieán
beänh nhaân ñi taäp teãnh. Ñaây laø bieåu

hieän sôùm cuûa toån thöông maïch
maùu. Tuy nhieân cuõng coù theå coù ñau
hoaëc khoâng xuaát hieän ñau.

+ Caûm giaùc laïnh hoaëc teâ bì hai
chaân: caûm giaùc laïnh hai baøn chaân
coù theå xuaát hieän sôùm cuõng coù theå
xuaát hieän muoän, ñoâi khi hai baøn
chaân coù bieåu hieän moûi khi ñi boä
hoaëc vaän ñoäng.

+ Ñau hai chaân hoaëc moät chaân
xuaát hieän caû luùc nghæ ngôi: ñaây laø
bieåu hieän cuûa giai ñoaïn muoän. Ñau
taêng leân khi ñöa chaân leân cao hoaëc
khi thôøi tieát laïnh.

- Toån thöông thaàn kinh: Caùc
bieåu hieän laâm saøng thöôøng gaëp:

+ Caûm giaùc laïnh ôû hai chaân.
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+ Ngöùa vaø dò caûm ôû da, caûm
giaùc böùt röùt khoù chòu ôû hai baøn
chaân.

+ Caûm giaùc boûng raùt, noùng ran
ôû hai baøn chaân.

Beänh tieán trieån daàn daàn, caùc
bieåu hieän sôùm laø xuaát hieän ñau hai
chaân ñaëc bieät laø veà ban ñeâm, laøm
cho beänh nhaân raát khoù chòu, maát
nguû. Sau ñoù ñau caû luùc nghæ ngôi,
caûm giaùc naëng hai chaân ñi laïi khoù
khaên. Daàn daàn daãn ñeán maát caûm
giaùc ôû chaân, baøn chaân laøm cho beänh
nhaân khoâng thaáy ñau.

Neáu toån thöông maïch maùu
ngoaïi vi keøm theo beänh lyù thaàn kinh
thì veát thöông khoù leân seïo, veát
thöông coù theå tieán trieån thaønh loeùt
vaø hoaïi töû neáu khoâng ñieàu trò ñuùng
vaø kòp thôøi.

Caùch chaêm soùc baøn chaân ñaùi
thaùo ñöôøng:

1. Haõy quan taâm tôùi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng cuûa baïn;

Haõy choïn cho mình loái soáng
laønh maïnh ñeå giuùp giöõ ñöôïc ñöôøng
huyeát, huyeát aùp, cholesterol ôû möùc
bình thöôøng.

- Ngöøng huùt thuoác laù vaø uoáng
röôïu.

- Hoaït ñoäng theå löïc haøng ngaøy.
- Kieåm soaùt toát caùc böõa aên: giaûm

löôïng ñöôøng, môõ, taêng cöôøng hoa
quaû moãi ngaøy.

Haõy laäp keá hoaïch chaêm soùc söùc
khoûe phuø hôïp vôùi cuoäc soáng cuûa
baïn.

- Laäp keá hoaïch chaêm soùc baøn
chaân.

- Laäp keá hoaïch khaùm ñònh kyø
haøng thaùng, haøng quyù.

- Giöõ moái lieân heä toát vôùi baùc syõ.
Nhöõng vieäc laøm naøy coù theå

phoøng traùnh hoaëc trì hoaõn caùc bieán
chöùng veà baøn chaân, maét, beänh thaän
vaø beänh tim maïch.

2. Haõy kieåm tra chaân cuûa baïn
moãi ngaøy:

- Tìm moät thôøi ñieån thích hôïp
(buoåi toái laø toát nhaát) ñeå kieåm tra
chaân haøng ngaøy, vaø laøm ñieàu ñoù
nhö moät thoùi quen cuûa baïn.

- Choïn nôi coù ñaày ñuû aùnh saùng
ñeå quan saùt kyõ baøn chaân vaø keõ ngoùn

chaân, tìm caùc veát nöùt neû treân da,
ngoùn chaân, veát xöôùc, veát phoàng roäp,
veát thaâm vaø nhöõng choã ñau treân da,
choã chai chaân.

- Neáu nhö baïn khoâng theå cuùi
ñöôïc ñeå nhìn baøn chaân cuûa mình
ñöôïc, haõy söû duïng moät caùi göông,
hoaëc laø coù theå hoûi moät ngöôøi trong
gia ñình hoaëc ngöôøi chaêm soùc cho
baïn. 

3. Haõy röûa chaân haøng ngaøy:
- Röûa saïch seõ vaø kyõ löôõng baøn

chaân cuûa baïn, ñaëc bieät laø giöõa caùc
keõ ngoùn chaân, neân duøng xaø phoøng
trung tính hoaëc söõa taém.

- Röûa baèng nöôùc aám khoâng quaù
noùng vaø khoâng quaù laïnh, khoâng
ñöôïc ngaâm chaân trong nöôùc laâu quaù
15 phuùt.

- Tröôùc khi röûa hoaëc taém haõy
kieåm tra nöôùc ñeå chaéc chaén raèng noù
khoâng noùng quaù. Baïn coù theå söû
duïng nhieät keá hoaëc duøng mu tay,
khuyûu tay.

- Sau khi röûa duøng khaên lau khoâ
chaân, ñaëc bieät giöõa caùc keõ ngoùn
chaân. Coù theå duøng boät tan, phaán
roâm ñeå boâi vaøo caùc keõ ngoùn ñeå
traùnh aám öôùt keõ ngoùn. Thoa kem
döôõng da leân treân vaø döôùi loøng baøn
chaân ñeå giöõ cho da ñöôïc aåm, laøm
meàm da; chuù yù khoâng duøng caùc loaïi
kem coù chöùa caùc thaønh phaàn nhö
salisilic, corticoid vì seõ laøm toån
thöông lôùp da laønh.

- Chuù yù: khoâng ñöôïc boâi kem,
daàu gioù vaøo giöõa caùc keõ ngoùn chaân,
seõ laøm keõ ngoùn chaân theâm aåm öôùt
deã daãn ñeán naàm hoaëc taïo ñieàu kieän
nhieãm truøng.

4. Haõy caét tæa moùng chaân moãi
tuaàn hoaëc khi caàn thieát:

- Duøng baám moùng hoaëc giuõa caét
tæa moùng chaân theo ñöôøng thaúng, vaø
laøm nhaün caïnh moùng baèng moät taám
bìa maøi hoaëc caùi giuõa moùng.

- Chuù yù:
+ Khoâng ñöôïc caét vaøo trong goùc

cuûa moùng chaân.
+ Neáu moùng moïc quaëp, moïc

vaøo trong da, ngöôøi beänh phaûi ñeán
phoøng khaùm baøn chaân ñeå nhaân vieân
y teá ñöôïc ñaøo taïo caét moùng quaëp vaø
höôùng daãn caùch döï phoøng loeùt khi

coù moùng quaëp.
5. Haõy baûo veä baøn chaân cuûa

baïn:
- Khoâng ñöôïc ñi chaân traàn, keå caû

trong nhaø, ñeå phoøng tröôøng hôïp coù
theå daãm hoaëc va ñaäp vaøo moät vaät gì
ñoù coù theå laøm toån thöông chaân cuûa
baïn.

- Khi ñi treân ñöôøng hoaëc baõi
bieån, væa heø noùng, phaûi ñi giaày ñeå
traùnh bò boûng vì baøn chaân ngöôøi
ÑTÑ thöôøng giaûm hoaëc maát caûm
giaùc noùng laïnh. 

- Haõy ñi taát vaøo buoåi toái neáu
chaân cuûa baïn bò laïnh, ñi nhöõng ñoâi
taát khoâng ñöôïc boù coå ñeå phoøng
tröôøng hôïp maùu khoâng löu thoâng
ñöôïc.

- Tröôùc khi ñi giaày haõy duøng tay
kieåm tra ñeå chaéc chaén khoâng coù vaät
gì trong giaøy.

- Ñi nhöõng ñoâi giaày phuø hôïp,
khoâng ñöôïc quaù cao, khoâng boù baøn
chaân vaø goùt chaân. Khoâng ñi giaày
muõi quaù nhoïn.

- Khoâng ñöôïc chöôøm noùng hoaëc
söôûi chaân, keå caû khi thaáy teâ bì, laïnh
chaân, khoâng ñöôïc ngaâm chaân vaøo
nöôùc aám, nöôùc noùng nhaèm baûo veä
baøn chaân traùnh bò boûng, toån thöông
do nhieät.

6. Haõy giöõ cho maïch maùu ñöôïc
löu thoâng:

- Haõy ñaët chaân leân cao neáu coù
theå.

- Haõy cöû ñoäng taäp theå duïc cho
ngoùn chaân trong 5 phuùt, laøm 2-3 laàn
trong ngaøy, haõy taäp theå duïc vaän
ñoäng baøn chaân haøng ngaøy ñeå caûi
thieän maïch maùu ôû chaân vaø caúng
chaân (nhö ñi boä, nhaûy, bôi loäi hoaëc
ñaïp xe laø baøi taäp theå duïc toát maø deã
cho baøn chaân).

- Khoâng baét cheùo chaân trong
thôøi gian daøi.

- Khoâng ñi nhöõng ñoâi taát chaät,
ñaøn hoài hoaëc coù ñai cao su hoaëc nuùt
quanh coå chaân.

7. Haõy laäp keá hoaïch chaêm soùc
baøn chaân cuûa baïn ngay töø ngaøy
hoâm nay.

THS. NGUYEÃN THÒ HOÀNG LOAN
Tröôûng khoa Noäi tieát- chuyeån

hoùa Beänh vieän Tueä Tónh
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AÊn teát hay chôi teát?
Maáy naêm gaàn ñaây - do kinh teá

phaùt trieàn, ñôøi soáng cuûa nhaân daân
ñöôïc naâng leân, moät boä phaän ngöôøi
daân coù nhu caàu ñi chôi, ñi du lòch,
thöôûng ngoaïn, ñoùn xuaân ôû nôi naøy,
nôi khaùc trong dòp teát. Ñaùp öùng moät
phaàn nguyeän voïng ñoù cuûa moät boä
phaän ngöôøi daân, Chính phuû cuõng ñaõ
taïo ñieàu kieän baèng caùch cho nghæ
buø, laøm buø ñeå coù ñôït nghæ teát daøi
hôn. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi naøy, Teát
khoâng coøn laø aên teát nöõa maø laø nghæ
Teát, laø vui teát, ñi chôi Teát,…

Ngaøy nay, nhu caàu ñoùn Teát, vui
xuaân coù nhöõng thay ñoåi ñaùng keå.
AÊn uoáng trong ngaøy Teát khoâng coøn

laø ñieàu toái quan troïng nöõa; tuy nhieân
vôùi ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng thì
vaãn laø caû moät “vaán ñeà”, ñoù laø söï
thay ñoåi nhòp soáng thöôøng ngaøy do
aên, uoáng, nguû nghæ thaát thöôøng.

Phaûi chaêng “ aên vaøo ngöôøi chöù
coù maát ñi ñaâu”?

Neáu xeùt veà goùc ñoä taøi chính,
ngaøy Teát vaãn laø nhöõng ngaøy haàu heát
moïi gia ñình chi phí raát nhieàu cho
caùc loaïi ñoà uoáng, baùnh möùt keïo,
thöïc phaåm,… taêng hôn haún ngaøy
thöôøng veà soá löôïng, chuûng loaïi vaø
chaát löôïng. Neáu veà thaêm moät vuøng
queâ naøo ñoù vaøo nhöõng ngaøy 28, 29,
30 Teát ta deã daøng nhaän thaáy khoâng
khí chuaån bò teát nhö röûa laù dong, goùi

baùnh chöng hay moå boø, gieát lôïn,…
Khi ñi thaêm hoûi, chuùc teát caùc gia
ñình trong thaønh phoá trong nhöõng
ngaøy Teát ta deã daøng nhaän thaáy
nhöõng göông maët ñoû böøng, nhöõng
chai röôïu taây ñang uoáng dôû hay
haøng ñoáng voû bia chai, bia lon nôi
goùc nhaø, ngoaøi saân maø chuû nhaân
cuûa noù khoâng coá tình giaáu gieám.
Khi ñöôïc khuyeân haõy tieát kieäm, hay
ñöøng no doàn ñoùi goùp cuõng ñaõ coù
nhöõng yù kieán bieän minh raèng “aên
vaøo ngöôøi chöù coù maát ñi ñaâu! Thöïc
ra thì,… Ñuùng vaäy nhöng cuõng
khoâng phaûi vaäy. Khoa hoïc ñaõ chöùng
minh ñöôïc raèng khoâng phaûi cöù aên
vaøo bao nhieâu laø cô theå seõ tieâu hoùa,
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haáp thu ñöôïc baáy nhieâu. Khi ñaõ haáp
thu roài thì khoâng phaûi cöù haáp thu
(vaøo maùu) ñöôïc bao nhieâu thì söû
duïng ñöôïc töøng aáy. Ví duï: moät
ngaøy, moät ngöôøi thöôøng chæ caàn 1,2
mg vitamin B1, 1,8 mg vitamin B2
vaø 75 mg vitamin C laø ñuû, neáu aên
(hoaëc uoáng) vaøo nhieàu thì cô theå
cuõng laïi thaûi ra ngoaøi theo nöôùc tieåu
maø thoâi. Hoaëc nhö ñoái vôùi protein
(chaát ñaïm), bình thöôøng moät ngöôøi
lôùn caàn töø 1gr/kg theå troïng (khoaûng
60gr vôùi ngöôøi naëng 60 kg)- cô theå
seõ taïo ra moät bilan caân baèng (chæ
tieâu hao baèng chöøng aáy khoâng thöøa
cuõng khoâng thieáu. Nhöng chæ caàn aên
theâm 20gr chaát ñaïm moät ngaøy
(töông ñöông moät laïng thòt lôïn naïc,
thì cuõng phaûi maát 6 ngaøy sau cô theå
môùi laäp laïi ñöôïc söï caân baèng ni tô
cho söï taêng theâm ñoù, do ñoù trong
maáy ngaøy teát duø ta coù aên taêng theâm
nhieàu chaát ñaïm bao nhieâu thì cô theå
cuõng khoâng haáp thu theâm ñöôïc laø
bao.

Khoâng neân aên nhieàu, cuõng
ñöøng quaù cheùn!

Neáu aên moät caùi Teát linh ñình thì
khoâng chæ ñôn thuaàn laø laõng phí veà
taøi chính. AÊn nhieàu cuõng coù nhöõng
aûnh höôûng khoâng toát ñoái vôùi söùc
khoûe. Tröôùc ñaây Haûi Thöôïng Laõn
OÂng ñaõ töøng vieát : “Coù caâu tham
thöïc cöïc thaân, beänh töøng khaåu nhaäp
ta caàn phaûi kieâng, muoán cho nguõ
taïng ñöôïc yeân, bôùt aên maáy mieáng
nhòn theøm hôn ñau”. Hay moät caâu
khaùc: “Cheát vì boäi thöïc cuõng nhieàu,
ngôø ñaâu laïi coù ngöôøi ngheøo cheát
no”.Trong moät soá taøi lieäu Y hoïc
hieän ñaïi cuõng ñaõ neâu moät trong
nhöõng nguyeân nhaân gaây neân vieâm
tuïy caáp (moät beänh coù tæ leä töû vong
khaù cao) laø sau khi aên moät böõa aên
thònh soaïn. Ñoái vôùi ngöôøi giaø vaø
nhöõng ngöôøi bò beänh tim maïch
khoâng neân aên quaù no, quaù nhieàu
nhöõng thöùc aên khoù tieâu, nhaát laø vaøo
buoåi toái vì khi aáy daï daày caêng to,
ñaåy cô hoaønh leân cheøn eùp vaøo tim,
tim laøm vieäc nhieàu trong tình traïng
aáy deã xaûy ra tai bieán nguy hieåm.

Ñoái vôùi röôïu bia coøn caàn ñeà

phoøng röôïu bia giaû, nhaùi nhaõn maùc,
chaát löôïng khoâng ñöôïc kieåm duyeät,
khoâng roõ nguoàn goác xuaát xöù. Nhöng
vôùi röôïu thaät, bia xòn thì cuõng chæ
neân uoáng trong moät chöøng möïc nhaát
ñònh. Khaùc vôùi thöùc aên thöôøng, khi
uoáng röôïu, cô theå khoâng phaûi “tieâu
hoùa röôïu” maø röôïu ñöôïc haáp thu raát
nhanh, khi xuoáng ñeán ñoaïn ñaàu cuûa
ruoät non, 80% röôïu ñaõ ñöôïc haáp thu
vaøo maùu, ñeán caùc toå chöùc, kích
thích heä thaàn kinh, hoâ haáp, tim
maïch. Neáu uoáng nhieàu seõ gaây neân
hieän töôïng “töûu nhaäp ngoân xuaát” vaø
ñoâi khi töûu nhaäp nhöng khoâng chæ
coù ngoân xuaát maø ñoâi khi caû thöùc aên
cuõng “xuaát” theo (vì noân möûa) chöa
keå ñeán nhöõng phaùt sinh nguy hieåm
nhö tai bieán maïch maùu naõo, nhoài
maùu cô tim, hay chí ít cuõng laø nhöõng
tai naïn giao thoâng khi ñi ra ñöôøng
sau khi uoáng bia röôïu.

Caàn chuù yù ñeà phoøng ngoä ñoäc
thöùc aên!

Ngaøy Teát cuõng laø nhöõng ngaøy
hay xaûy ra ngoä ñoäc thöùc aên. Nhöõng
moùn aên cheá bieán saün nhö gioø chaû,
baùnh chöng, cheø kho, thòt ñoâng, möùt
keïo raát deã bò oâi thiu hö hoûng  nhaát laø
gaëp phaûi trôøi noàm. Ngoä ñoäc coù theå do
thöùc aên bò nhieãm vi sinh vaät gaây
beänh (chaúng haïn nhö bò nhieãm vi
khuaån Samonella, E. Coli, caùc loaïi
vi sinh vaät gaây beänh truyeàn töø suùc vaät
sang ngöôøi : Caùc loaïi giun saùn, lao,…
Ngoä ñoäc cuõng coù theå do naám moác (vi

naám)  vaø ñoäc toá cuûa noù chaúng haïn
thöïc phaåm bò nhieãm naám A. Flavus
coù ñoäc toá aflatoxin, do thöùc aên bò
bieán chaát (chaúng haïn do môõ bò oâi
kheùt sinh ra nhieàu perocid), do baûn
thaân thöùc aên coù ñoäc (ví duï nhö aên
phaûi naám ñoäc laãn vaøo naám höông)
hay do nhöõng chaát hoùa hoïc duøng tuøy
tieän trong quaù trình cheá bieán, baûo
quaûn thöùc aên vaø caùc hoùa chaát baûo veä
thöïc vaät laãn trong rau cuû quaû, trong
haûi saûn ñoâng laïnh,…

Ñeå phoøng ngoä ñoäc thöùc aên coù
hieäu quaû, caàn loaïi boû thoùi quen mua
döï tröõ quaù nhieàu thöïc phaåm tröôùc
teát vì hieän nay gaàn nhö tröa chieàu
moàng moät teát ñaõ coù nhieàu thöïc
phaåm haøng hoùa, rau cuû quaû baày baùn
roài. Ñoái vôùi nhöõng loaïi thöùc aên
nguoäi, cheá bieán saün nhö ñaàu gioø,
goùc baùnh chöng, caùc moùn xoâi, noäm,
döa muoái,… caàn ñöôïc kieåm tra caån
thaän tröôùc khi duøng, neáu  nghi ngôø
coù caùc daáu hieäu oâi thiu hö hoûng thì
caàn loaïi boû ngay khoâng neân “ tieác”.

Ngoaøi ra, baùt ñóa, coác cheùn thìa
dóa xoong  noài trong ngaøy teát thöôøng
dính nhieàu daàu môõ, ñöôøng maät caàn
ñöôïc röûa saïch seõ baèng nöôùc aám,
nöôùc chuyeân duïng vaø ñeå nôi khoâ
raùo traùnh buïi, aåm moác, chuoät boï,…

Kính chuùc quyù vò ñoäc giaû coù moät
caùi teát an toaøn, hieäu quaû trong aên
uoáng ñeå  an khang thònh vöôïng caû
naêm naøy.n

PGS.TS.BSCC. TRAÀN ÑÌNH TOAÙN
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Baøi taäp 
döôõng sinh kinh laïc

Noäi dung baøi taäp döôõng sinh kinh laïc coù 3 phaàn: 6 ñoäng taùc khôûi ñoäng, 8 ñoäng
taùc chính vaø 6 ñoäng taùc maùt xa (massage). Phaàn khôûi ñoäng giuùp cô theå thích nghi
daàn töø traïng thaùi “tónh” sang traïng thaùi “ñoäng”. Tieáp theo laø taùm ñoäng taùc chính,
deã thöïc hieän, khi taäp luyeän seõ taùc ñoäng vaøo heä thoáng kinh laïc, giuùp cho khí huyeát
löu thoâng. Cuoái cuøng laø thö giaõn maùt xa  laøm taêng tính gaén keát vaø taïo ra nhöõng
traøng cöôøi saûng khoaùi cho nhöõng ngöôøi tham gia taäp luyeän.
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2. Khôûi ñoäng khôùp vai:
+ Chuaån bò: hai chaân ñöùng roäng baèng vai,

ngöôøi ñöùng thaúng, tay ñaët leân vai.
+ Ñoäng taùc: xoay tay theo chieàu töø sau ra tröôùc

4 laàn 8 nhòp. Heát 4 laàn thì quay theo chieàu ngöôïc
laïi töø tröôùc ra sau.

I. Phaàn khôûi ñoäng: Bao goàm 6 ñoäng taùc.

1. Khôûi ñoäng khôùp coå:
+ Chuaån bò: hai chaân ñöùng roäng baèng vai, ngöôøi

ñöùng thaúng, hai tay choáng hoâng.
+ Ñoäng taùc: xoay (laên) ñaàu töø traùi qua phaûi 4

laàn 8 nhòp theo chieàu kim ñoàng hoà, heát 4 laàn thì
quay theo chieàu ngöôïc laïi cuõng 4 laàn 8 nhòp.

Löu yù: Nhòp 1: ñaàu cuùi veà phía tröôùc, nhòp 2:
xoay (laên) ñaàu sang beân vai, nhòp 3: xoay (laên)
ngöûa coå ra sau, nhòp 4: xoay (laên) ñaàu sang beân vai
tieáp theo, nhòp 5: xoay (laên) ñaàu veà phía tröôùc, nhòp
6: nhö nhòp 2, nhòp 7: nhö nhòp 3, nhòp 8: nhö nhòp
4 vaø tieáp theo nhö vaäy.

3. Khôûi ñoäng khôùp hoâng:
+ Chuaån bò: ngöôøi ñöùng thaúng, löng thaúng, hai

chaân thaúng, hôi kheùp, hai tay choáng hoâng.
+ Ñoäng taùc: xoay hoâng töø traùi qua phaûi 4 laàn 8

nhòp theo chieàu kim ñoàng hoà, heát 4 laàn thì quay theo
chieàu ngöôïc laïi cuõng 4 laàn 8 nhòp.

Löu yù: Nhòp 1: ñöa hoâng veà phía tröôùc, nhòp 2:
xoay hoâng sang beân, nhòp 3: xoay hoâng ra sau, nhòp
4: xoay hoâng sang beân tieáp theo, nhòp 5: nhö nhòp 1
vaø tieáp theo nhö vaäy.
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4. Khôûi ñoäng khôùp goái:
+ Chuaån bò: Cuùi ngöôøi xuoáng, hai tay choáng

goái, hai chaân kheùp.
+ Ñoäng taùc: xoay goái töø traùi qua phaûi 4 laàn 8

nhòp theo chieàu kim ñoàng hoà, heát 4 laàn thì quay
theo chieàu ngöôïc laïi cuõng 4 laàn 8 nhòp.

Löu yù: Nhòp 1: ñöa goái veà phía tröôùc, nhòp 2:
xoay goái sang beân, nhòp 3: xoay goái veà vò trí ñöùng
thaúng, nhòp 4: xoay goái sang beân tieáp theo, nhòp 5:
nhö nhòp 1 vaø tieáp theo nhö vaäy.

5. Khôûi ñoäng khôùp coå tay keát hôïp coå chaân:
+ Chuaån bò: löng thaúng, hai tay ñan cheùo vaøo

nhau, choáng muõi chaân traùi.
+ Ñoäng taùc: xoay coå tay keát hôïp coå chaân traùi töø

phaûi qua traùi 4 laàn 8 nhòp theo chieàu kim ñoàng hoà,
heát 4 laàn thì ñoåi chaân quay theo chieàu ngöôïc laïi cuõng
4 laàn 8 nhòp.

6. Hít thôû:
+ Chuaån bò: hai chaân môû, ngöôøi ñöùng thaúng,

tay traùi ñaët uùp vaøo buïng, tay phaûi ñaët leân tay traùi.
+ Ñoäng taùc: thöïc hieän ñoäng taùc thôû ra tröôùc hít

vaøo sau. Thôû ra baèng mieäng hít vaøo baèng muõi. Khi
Ngöôøi chæ huy hoâ baét ñaàu ngöôøi taäp seõ hít vaøo ñeán
caêng buïng. Thöïc hieän 4 laàn hít vaøo thôû ra, keát thuùc
ñoäng taùc trôû veà tö theá nghieâm.



Qua ñieàu tra cuûa Döï aùn phoøng choáng
beänh ÑTÑ thöïc hieän ôû tænh Ninh
Thuaän naêm 2012 ôû 30 xaõ phöôøng
vôùi toång soá 1.920 ngöôøi, coù 108 soá
ngöôøi maéc, chieám 5,63%; soá ngöôøi

ôû daïng tieàn ÑTÑ laø 176 (coù roái loaïn chuyeån hoùa
ñöôøng hoaëc haáp thu ñöôøng) chieám tæ leä 9,17%,). Tuy
nhieân, ñaây chæ laø con soá nhoû vì soá ngöôøi maéc beänh
maø khoâng bieát chieám tôùi 65%. Qua phoûng vaán soá
ngöôøi bieát veà beänh ÑTÑ laø 41%, soá ngöôøi khoâng bieát
veà beänh ÑTÑ laø 59%, hieåu bieát veà yeáu toá nguy cô
maéc beänh ÑTÑ chæ 21,5% vaø khoâng hieåu bieát veà yeáu
toá nguy cô maéc beänh ÑTÑ chieám 58,44%. Nhaèm
khaûo saùt kieán thöùc cuûa coäng ñoàng veà beänh ÑTÑ
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán moät soá ngöôøi daân:

Baø Nguyeãn Thò Thaùi (Ngheä An) coù choàng bò maéc
beänh ÑTÑ nhieàu naêm nay:

Chaøo baùc, baùc ñaõ töøng nghe noùi ñeán beänh ÑTÑ
(hay coøn goïi laø tieåu ñöôøng) chöa?

Toâi cuõng ñöôïc bieát ñeán beänh ÑTÑ khoaûng maáy

TOAØN CAÛNH - SÖÏ KIEÄN

41

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
döôùi goùc nhìn 
CUÛA COÄNG ÑOÀNG

Theo Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo
ñöôøng theá giôùi öôùc tính cho tôùi
nay, ñaõ coù hôn 415 trieäu ngöôøi

maéc beänh ÑTÑ. Naêm 2040, con
soá naøy coù theå taêng leân ñeán 642

trieäu, 80% nhöõng ngöôøi bò beänh
ÑTÑ soáng ôû caùc nöôùc thu nhaäp
thaáp vaø trung binh, trong ñoù coù
Vieät Nam. ÔÛ Vieät Nam hieän nay

soá ngöôøi maéc khoaûng xaáp xæ 6%
daân soá, ngöôøi ôû thaønh thò coù tæ leä
ngöôøi maéc cao hôn ngöôøi soáng

vuøng noâng thoân.



naêm nay roài, töø khi choàng toâi ñöôïc
baùc syõ keát luaän laø maéc beänh thì
cuõng coù tìm hieåu veà beänh naøy.

Baùc nhaø phaùt hieän ra beänh
ÑTÑ töø bao giôø vaø gia ñình ñaõ ñieàu
trò beänh theo phöông phaùp nhö theá
naøo, thöa baùc?

OÂng nhaø toâi phaùt hieän beänh caùch
ñaây 5 naêm trong moät laàn ñi khaùm
söùc khoûe vì trong ngöôøi coù bieåu
hieän baát thöôøng, aên nhieàu hôn
nhöng laïi raát nhanh ñoùi, aên ñoà ngoït
nhieàu nhöng khoâng caûm giaùc ngoït
vaø nöôùc tieåu coù kieán bu nhieàu. Thaáy
laï neân gia ñình coù ñöa ñi khaùm ôû
beänh vieän thì baùc syõ keát luaän laø maéc
beänh ÑTÑ töø luùc ñoù. ÔÛ queâ cuõng
khoâng coù ñieàu kieän ñi kieåm tra söùc
khoûe ñònh kyø neân khi phaùt hieän
beänh naøy gia ñình raát lo bôûi cuõng
chöa coù hieåu bieát gì veà caên beänh
naøy. Sau khi bieát thì baùc syõ caên daën
laø phaûi aên kieâng caùc ñoà ngoït, bia
röôïu, aên ít tinh boät ñi vaø boå sung
nhieàu rau xanh keát hôïp vôùi tieâm
insulin vaø taäp theå duïc haèng ngaøy.

Cheá ñoä aên uoáng cuûa baùc nhaø

hieän nay nhö theá naøo vaø vieäc kieâng
khen ñöôïc thöïc hieän coù ñuùng vôùi
yeâu caàu cuûa baùc syõ khoâng aï?

Noâng daân maø lao ñoäng tay chaân
suoát neân vaán ñeà kieâng aên uoáng giai
ñoaïn ñaàu raát khoù thöïc hieän. Bình
thöôøng aên hai ñeán ba baùt côm giôø
phaûi giaûm löôïng tinh boät moät caùch
ñaùng keå neân choàng baùc phaûi "ñaáu
tranh tö töôûng gheâ laém", duy trì ôû
möùc moät baùt côm vaø aên nhieàu rau
xanh, caùc thöïc phaåm ít chaát beùo vaø
tuyeät ñoái khoâng uoáng bia röôïu nöõa.
Haèng ngaøy cuõng ñi boä theo yeâu caàu
cuûa baùc syõ, taäp caùc ñoäng taùc vaãy tay
vaøo moãi buoåi saùng. Khoâng nhöõng
theá baùc coøn laøm "baùc syõ" taïi gia ñeå
tieâm cho choàng nöõa ñaáy: "Cuõng laøm
theo chæ daãn cuûa caùc baùc syõ thoâi neân
laøm laâu cuõng thaønh quen, chæ mong
choàng baùc khoûi ñöôïc beänh laø möøng
roài".

Ñoái vôùi beänh nhaân bò ÑTÑ
ngoaøi vieäc söû suïng thuoác thì moät
yeáu toá quan troïng khoâng keùm laø yù
chí cuûa ngöôøi beänh vaø söï ñoäng vieân
cuûa ngöôøi thaân, baùc nghó ñieàu naøy
coù ñuùng khoâng?

Ñieàu ñoù raát ñuùng bôûi vì duø cho
söû duïng thuoác coù toát nhö theá naøo maø
beänh nhaân khoâng töï yù thöùc ñöôïc
nhöõng ñieàu mình laøm thì nguy hieåm
khoân löôøng. Vieäc kieâng aên moùn naøy
moùn kia khoâng phaûi laø deã daøng, beân
caïnh ñoù caàn phaûi coù theâm söï ñoäng
vieân, quan taâm, khích leä cuûa nhöõng
ngöôøi thaân trong gia ñình thì ngöôøi
beänh môùi mau choùng bình phuïc.
Baùc coù ngöôøi nhaø maéc neân vaán ñeà
naøy baùc khaúng ñònh laø yù chí cuûa
ngöôøi beänh cöïc kyø quan troïng trong
quaù trình ñieàu trò beänh ÑTÑ.

Caûm ôn baùc ñaõ coù nhöõng chia seû
boå ích, chuùc baùc vaø gia ñình nhieàu
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söùc khoûe.
Sau ñaây chuùng ta seõ tieáp tuïc nghe

nhöõng chia seû cuûa baïn Phaïm Coâng
Hieáu (Sinh naêm 1997, hieän laø sinh
vieân) veà hieåu bieát ñoái vôùi beänh ÑTÑ:

Chaøo baïn, Baïn ñaõ töøng nghe
ñeán beänh ÑTÑ chöa? vaø hieåu bieát
cuûa baïn veà caên beänh naøy nhö theá
naøo?

Em cuõng coù nghe qua moïi ngöôøi
töøng noùi veà caên beänh naøy, vaø nhieàu
baøi baùo treân maïng cuõng coù ñeà caäp
ñeán; em nghó theo moät caùch thoâng
thöôøng laø löôïng ñöôøng trong maùu
cao hôn möùc cho pheùp, ngöôøi beänh
hay bò ñi tieåu nhieàu, coù bieåu hieän suït
caân trong thôøi gian ngaén, chæ goïi laø
bieát thoâi chöù em cuõng chöa tìm hieåu
saâu veà caên beänh naøy. Beänh khoâng
theå chöõa khoûi haún chính vì theá neân
phaûi coù cheá ñoä aên uoáng phuø hôïp bôûi
löôïng ñöôøng cheânh leäch seõ coù theå
nguy hieåm ñeán tính maïng.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treû thì vieäc
quan taâm tôùi söùc khoûe laø khoâng
ñöôïc chuù troïng laém, coù khoaûng
64% ngöôøi Vieät Nam maéc beänh
ÑTÑ nhöng khoâng heà bieát mình bò
beänh, theo baïn coù ñang lo ngaïi
khoâng?

Ñieàu ñoù quaû thöïc laø ñaùng lo ngaïi
ñaáy aï. Giôùi treû hieän nay thöôøng
khoâng quan taâm tôùi vaán ñeà söùc
khoûe. Em thöïc söï khoâng nghó caên
beänh naøy laïi chieám moät tæ leä cao

nhö vaäy. Ngay caû caù nhaân em hay
baïn beø ñoàng trang löùa ñeàu khoâng ai
coù thoùi quen ñi khaùm söùc khoûe ñònh
kyø cho mình haèng naêm, tö töôûng caùc
baïn treû baây giôø döôøng nhö khoâng
cho vieäc ñoù laø quan troïng. Tuy
nhieân, baây giôø thì chaéc em cuõng
phaûi suy nghó laïi veà ñieàu naøy ñeå
ñaûm baûo cho söùc khoûe cuûa baûn thaân
mình ngaøy moät toát hôn. Beänh khoù
phaùt hieän neân thöôøng xuyeân phaûi ñi
kieåm tra ñònh kyø.

Baïn coù bieát nhöõng ngöôøi xung
quanh mình ñaõ coù ai maéc beänh naøy
vaø cuoäc soáng cuûa hoï hieän taïi ra
sao?

Coù aï. Tröôùc ñaây baø noäi em cuõng
laø moät trong nhöõng ngöôøi maéc beänh
naøy. Neáu duy trì ñuùng chæ daãn cuûa
thaày thuoác keát hôïp vôùi cheá ñoä aên
uoáng nöõa thì söùc khoûe vaãn raát toát.
Beänh aûnh höôûng ñeán thính giaùc neân
chöùc naêng nghe cuûa baø cuõng bò suy
giaûm, phaûi ñeo maùy trôï thính. Beân
caïnh ñoù baø coøn bò nhieàu beänh khaùc
nöõa neân vieäc chöõa trò cuõng khoù khaên
hôn aï. 

Chaân thaønh caûm ôn nhöõng chia
seû cuûa ñoäc giaû, mong raèng nhöõng yù
kieán treân seõ giuùp cho ngöôøi daân coù
caùi nhìn saâu hôn veà beänh ÑTÑ ñeå
ñaûm baûo cho cuoäc soáng cuûa baûn
thaân vaø gia ñình ngaøy moät laønh
maïnh, haïnh phuùc hôn.n

THIEÂN LYÙ (thöïc hieän)
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Rôøi mieàn ñaát Quaûng
Nam töø naêm leân 9
tuoåi ñeå sinh soáng
vaø hoïc taäp ôû nôi ñaát
khaùch queâ ngöôøi töø

thuûa beù, lôùn leân traûi qua nhieàu thaêng
traàm cuûa cuoäc soáng nhöng ngöôøi
giaùo vieân aáy vaãn khoâng bao giôø töø
boû hi voïng, töø boû mong muoán ñöôïc
ñöùng treân buïc giaûng. Ngheà giaùo
phaûi chaêng laø söù meänh maø Thaày
Troïng phaûi ñaûm ñöông. Ñaõ coù thôøi
ñieåm maø thaày phaûi rôøi buïc giaûng ñeå
nhaän moät nhieäm vuï môùi maø cô quan
giao phoù, khi ñöôïc phaân coâng coâng
taùc taïi Ban Vaên hoùa – Vaên ngheä
Trung öông (Sau saùt nhaäp thaønh
Ban Tö töôûng – Vaên hoùa Trung
öông vaø hieän nay ñoåi teân Ban
Tuyeân giaùo Trung öông),  nhöng
cuoái cuøng PGS.TSKH Nguyeãn
Nghóa Troïng vaãn trôû veà vôùi nhöõng
con chöõ, tieáp tuïc  gaén boù vôùi ngheà
maø xaõ hoäi luoân traân troïng goïi laø
“ngheà cao quyù”, ñöôïc ñöùng treân
buïc giaûng ñeå truyeàn taûi ñeán hoïc troø
nhöõng baøi hoïc hay. Tính ra ñeán nay
ñaõ troøn 60 naêm coâng taùc vaø 24 naêm

soáng chung vôùi beänh ñaùi thaùo
ñöôøng. Chuùng toâi coù dòp ñöôïc nghe
nhöõng chia seû quyù baùu cuûa thaày veà
caên beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø kinh
nghieäm soáng khoûe vôùi beänh ñeå coù
ñöôïc söùc khoûe ôû tuoåi 80 nhö baây
giôø. Thaày noùi trong thôøi gian hoïc
taäp 6 naêm taïi nöôùc Nga (Lieân Xoâ
cuõ), ñaõ 3 laàn phaûi vaøo beänh vieän bôûi
caûm thaáy ngöôøi meät moûi vaø kieät
söùc, nhöng caùc baùc só khoâng chaån
ñoaùn bò ñaùi thaùo ñöôøng maø keát quaû
laø thaày maéc beänh veà tim maïch, ñaõ
coù thôøi gian thaày naèm vieän caû thaùng
trôøi do meät moûi khoâng roõ nguyeân
nhaân. Sau khi veà nöôùc coâng taùc,
thaày Troïng tieáp tuïc thaáy trong ngöôøi
vaãn raát meät moûi, suùt caân, thaày chia
seû ñaõ coù luùc thaày muoán nghæ ngôi
moät thaùng ñeå laáy laïi söùc. Sau ñoù,
ngöôøi con cuûa thaày coù hieåu bieát veà
y khoa coù noùi “coù theå ba bò ÑTÑ
caàn ñi kieåm tra xem sao”, khi coù keát
quaû kieåm tra laø löôïng ñöôøng trong
maùu ôû möùc raát cao thì PGS.TS
Nguyeãn Nghóa Troïng môùi bieát
mình bò maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng
(ngöôøi beänh quen goïi laø tieåu
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PGS.TSKH NGUYEÃN NGHÓA TROÏNG: 

Keát hôïp y hoïc hieän ñaïi 
vaø yù chí ñeå chieán thaéng 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng

Doïc theo nhöõng con phoá cuûa maûnh ñaát Traøng An nghìn naêm vaên hieán vaøo
nhöõng ngaøy ñoâng, chuùng toâi tìm gaëp PGS.TSKH Nguyeãn Nghóa Troïng - Nguyeân
laø Phoù tröôûng khoa ngöõ vaên cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi. AÁn töôïng cuûa
toâi ñaàu tieân veà thaày laø bôûi nuï cöôøi nhaân haäu, laø daùng veû  nhanh nheïn vaø gioïng noùi
aám aùp truyeàn caûm gôïi leân trong toâi hình aûnh cuûa nhöõng nhaø giaùo treân chieác xe
ñaïp cuõ ngaøy xöa vöøa chaát phaùc, moäc maïc laïi raát ñoãi thaân quen, toâi khoâng daùm
ñoaùn laø thaày ñaõ böôùc sang tuoåi 80.

PGS.TSKH. NGUYEÃN NGHÓA TROÏNG
- Nguyeân Phoù tröôûng khoa ngöõ vaên

Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi



ñöôøng). Thaày chia seû: khi bieát mình
maéc beänh thaày raát sôï, ngoaøi vieäc
khaùm ñònh kyø 1 laàn/thaùng, uoáng
thuoác taây theo chæ ñònh cuûa baùc só,
ai maùch phöông thuoác naøo thaày
cuõng thöû: töø caùc loaïi laù, thuoác baéc,
döùa daïi, chuoái hoät, thuoác cuûa ñoàng
baøo Khô-me, thuoác cuûa ñoàng baøo
Cao Lan... Tuy nhieân "nhöõng loaïi
thuoác daân gian ñoù coù veû khoâng hôïp
vôùi toâi" duø thöû heát nhöng beänh
khoâng coù tín hieäu suy giaûm, kieåm
tra löôïng ñöôøng trong maùu vaãn ôû
möùc cao. Sau naøy ñöôïc baùc só ñieàu
trò chæ ñònh tieâm insulin thì löôïng
ñöôøng trong maùu ñaõ giaûm vaø ôû möùc
oån ñònh, ñeán nay thaày Troïng ñaõ
tieâm insulin ñöôïc 15 naêm, vaø theo
doõi khaùm ñònh kyø 1 laàn/thaùng. Thaày
noùi vôùi chuùng toâi, khoaûng hôn moät
naêm tröôùc thaày ñöôïc maùch laáy laù
xoaøi non ñun nöôùc uoáng haøng ngaøy,
sau khi thöïc hieän baøi thuoác moät thôøi
gian thaáy löôïng ñöôøng trong maùu coù
giaûm xuoáng. Nhöng hôn heát
PGS.TSKH Nguyeãn Nghóa Troïng
muoán göûi ñeán nhöõng ngöôøi maéc caên
beänh ñaùi thaùo ñöôøng kinh nghieäm
thöïc tieãn cuûa baûn thaân chung soáng
vôùi beänh ñoù laø: thaày luoân duy trì aên
uoáng ñuùng cheá ñoä cuûa baùc só; taäp
theå duïc haøng ngaøy, moãi ngaøy thaày
ñeàu taäp caùc baøi taäp suoái nguoàn töôi
treû, vaãy tay ñuû 1.800 laàn vaø moãi

ngaøy ñi boä 3km. Vôùi nhöõng yù chí,
nghò löïc chieán ñaáu vôùi beänh taät nhö
vaäy neân suoát 24 naêm qua chung
soáng vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng vaø
may maén hôn nöõa beân caïnh thaày coù
ngöôøi vôï luoân luoân beân caïnh, ñoäng
vieân, chaêm soùc raát chu ñaùo neân
PGS.TSKH Nguyeãn Nghóa Troïng
vaãn thaáy mình khoûe khoaén vaø ñaàu
oùc minh maãn laøm vieäc, hieän nay
thaày vaãn höôùng daãn nghieân cöùu sinh
cho sinh vieân taïi khoa Ngöõ vaên cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Haø Noäi,
vaãn saùng taùc vaø xuaát baûn nhieàu taäp
thô ñeán vôùi ñoäc giaû. Giöôøng nhö ñoái
vôùi ngöôøi thaày ñaùng kính naøy, ñoàng
nghieäp vaø hoïc troø ñeàu giaønh moät
tình caûm traân troïng vaø thöông yeâu.
Hôn bao giôø heát ñoù laø nhöõng tình
caûm traân troïng quyù meán nhaát maø
thaày nhaän ñöôïc trong cuoäc ñôøi nhaø
giaùo cuûa mình.

Chia tay chuùng toâi thaày khaúng
ñònh ñinh ninh: “Caùc em aï, beänh taät
duø laø baát cöù caên beänh naøo, chæ caàn
söï keát hôïp cuûa y hoïc hieän ñaïi vaø yù
chí cuûa ngöôøi beänh thì seõ chieán
thaéng moïi beänh taät”. Vaø ñoù cuõng laø
lôøi chuùng toâi muoán chuyeån taûi ñeán
caùc beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, haõy
tin töôûng vaøo söï phaùt trieån cuûa y hoïc
vaø tin töôûng vaøo baûn thaân ñeå soáng
khoûe vôùi beänh taät moïi luùc moïi nôi.n
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Toâi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng töø naêm 1991, hieän taïi vì tuoåi cao söùc yeáu beänh ñang bieán chöùng saâu ñaõ
thay thuûy tinh theå caû 2 maét, moå tuyeán tieàn lieät 2 laàn, baây giôø caùc khôùp, caùc cô, thaàn kinh ñeàu ñau ñaëc bieät
laø 2 khôùp goái  khoù khaên khi ngoài xuoáng  döùng leân, ñi laïi laâng chaâng phaûi duøng  gaäy ñôõ. Nhöõng thay ñoåi
cuûa beänh mình laø ngöôøi bieát tröôùc nhöõng ñau ñôùn mình laø ngöôøi chòu ñöïng ñaàu tieân, khoâng ai bieát mình
hôn mình. Vì vaäy vieäc töï chaêm soùc raát quan troïng ñoái vôùi ngöôøi beänh Ñaùi thaùo ñöôøng.

Haøng ngaøy ai cuõng phaûi aên ñeå duy trì söï soáng, ngöôøi beänh aên coøn giuùp coù theâm naêng löôïng choáng ñôõ
vôùi beänh,

Toâi thöôøng aên raûi böõa: 3 böõa chính  Saùng- Tröa – Chieàu (Khoâng ñöôïc boû böõa); 2 böõa phuï 13 giôø va
21 giôø (Neáu coù nhu caàu); Trong moãi böõa aên phaûi daûm baûo ñuû naêng  löôïng vaø   phuø hôïp vôùi beänh .

Böõa chính goàm : 1 mieäng baùt côm + mieäng baùt ñaäu xanh naáu + rau luoäc
AÊn rau tröôùc sau ñoù aên ñaäu cuoái cuøng laø côm, khi ñöôøng huyeát taêng thì giaûm côm vaø ñöôøng huyeát

giaûm thì taêng côm.
Sau aên khoaûng 1 giôø thì taäp theå duïc, toâi thöôøng taäp trong nhaø ñi boä hoaëc leo caàu thang khi thaáy noùng

ngöôøi laø nghæ (khoaûng 30 phuùt).
Buoåi chieàu vaåy tay 300 laàn chaân ñöùng nghieâm + 200 laàn vaåy keát hôïp vôùi  gaäp ñaàu goái; khoâng ôû baát cöù

tö theá naøo quaù  60 phuùt.
Thuoác duøng theo höôùng daãn cuûa baùc só khoâng ñöôïc boû thuoác queân, khoâng ñöôïc buø vaø phaûi ñuùng giôø,

toâi ñang töï tieâm 5 muõi/ngaøy vôùi 72 ñôn vò insulin.
Neáu thuoác tieâm ÑUÏC vaø TRONG do 1 nhaø thuoác saûn xuaát coù theå troän (tieâm  ngay) bôùt ñöôïc 2 muõi,

coøn 3muõi/ngaøy duøng bôm tieâm ñuùng loaïi theo thuoác tieâm, thöôøng bôm tieâm do Ñöùc saûn xuaát; muõi tieâm
cuõng coù nhieàu loaïi daøi ngaén khaùc nhau maø coù caùch tieâm khaùc nhau.

Maáy yù kieán trao ñoåi mong ñöôïc söï goùp yù cuûa baïn ñoïc
Haø Minh Töôøng  Tel  0914 961 337 

43 lyù töï Troïng phöôøng Phuùc thaønh Thaønh phoá NINH BÌNH
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BAÏN ÑOÏC TÌM HIEÅU VEÀ BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Caâu hoûi kyø naøy: Baïn haõy cho bieát nhöõng ñoái töôïng naøo coù nguy cô maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng?

Ñoäc giaû haõy göûi caâu traû lôøi veà toøa soaïn theo ñòa chæ:
Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng
Soá 52-Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Quaän Hoaøng Mai, Haø Noäi
Tel:  043 6413 692 / 098 360 9369
Fax: 043 6413 692
Email: tapchi.vdea@gmail.com
05 ñoäc giaû göûi caâu traû lôøi nhanh vaø chính xaùc nhaát seõ nhaän ñöôïc phaàn quaø laø 1 lieäu trình söû duïng saûn

phaåm Diabetna trong thôøi gian 1 thaùng.
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NGHEÄ SÓ NOÅI TIEÁNG 
VAØ BEÄNH 
ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

1/ Delta Burke
Nöõ dieãn vieân ñeà

cöû giaûi Emmy ñaõ tieát
loä veà cuoäc chieán caân
naëng, giuùp traùnh laøm
taêng möùc ñoä cuûa caên
beänh ñaùi thaùo ñöôøng

tyùp 2 cuûa coâ. Cuøng söï giuùp ñôõ cuûa baùc só, cheá ñoä aên
hôïp lyù, taäp theå duïc vaø thuoác, coâ ñaõ giaûm ñöôïc caân.
Trong taïp chí DIABETES LIVING, coâ noùi raèng: Coù
raát nhieàu thöù baïn phaûi laøm. Noù coù theå voâ cuøng teû nhaït
nhöng baïn caàn gaén chaët mình vaøo noù.

3/ Sherri Shepherd
Nöõ dieãn vieân da

maøu sau khi bò chaån
ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng
tyùp 2, coâ quyeát ñònh
thay ñoåi cheá ñoâ aên
nhieàu tinh boät cuûa

mình. Ñaàu tieân coâ nhaän ra raèng: aên rau khoâng caàn
ñeán nöôùc soát vaø boät yeán maïch thì khoâng caàn theâm
ñöôøng naâu. Coâ caét giaûm caùc moùn raùn xaøo vaø baùnh
myø traéng. Cheá ñoä aên hôïp lyù cuøng caùc baøi taäp thöôøng
xuyeân giuùp coâ giaûm caân vaø giaûm löôïng thuoác söû duïng
ñeå ñieàu trò beänh.

4/ Billie Jean King
Baø laø moät huaán

luyeän vieân tennis vôùi
nhieàu naêm kinh
nghieäm vaø nhieàu
giaûi thöôûng khi coøn
treû. Baø laø ngöôøi luoân

nhaéc nhôû nhöõng hoc troø hay chính laø nhöõng vaän ñoäng
vieân veà cheá ñoä aên vaø taäp luyeän. Nhöng chính baø laïi
bò chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 vaøo naêm 2007 vaø
giôø baø coi noù nhö moät muïc tieâu môùi cuûa cuoäc ñôøi.
Moät thay ñoåi khoù khaên laø caét giaûm löôïng tinh boät vaø
ñöôøng. Baø cuõng muoán noùi vôùi nhöõng ngöôøi maéc beänh
nhö baø raèng: baïn hoaøn toaøn vaãn coù theå coù cuoäc soáng
bình thöôøng, tuyeät vôøi vaø naêng ñoäng.

2/ Drew Carey
Ngoâi sao cuûa loaït

phim sitcom vaø caùc
show troø chôi treân
truyeàn hình thöøa
nhaän maéc ñaùi thaùo
ñöôøng tyùp 2 vaø caûm

thaáy meät moûi vôùi caùc vaán ñeà söùc khoûe cuõng nhö caân
naëng quaù möùc cuûa mình. OÂng ñaõ caét giaûm löôïng tinh
boät trong khaåu phaàn aên vaø taäp theå duïc thöôøng xuyeân.
Sau moät thôøi gian kieân trì oâng giaûm 36 kg caân naëng-
moät con soá aán töôïng. Hieän taïi oâng khoâng coøn phaûi
duøng tôùi thuoác ñeå ñieàu chænh ñöôøng huyeát nöõa.



5/ Mary Tyler Moore
Nöõ dieãn vieân ñöôïc chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng

tyùp 1 vaøo naêm 33 tuoåi sau khi baø bò saûy thai.
Ñöôøng maùu cuûa baø leân tôùi treân 35 vaø phaûi nhaäp
vieän cuõng nhö truyeàn insulin. 

Maëc duø ñaõ ôû vaøo tuoåi 78 nhöng nöõ dieãn vieân
naøy vaãn giöõ ñöôïc neùt quyeán ruõ rieâng bieät duø ñaõ
maéc beänh ÑTÑ tyùp 1 trong thôøi gian daøi. Trong
cuoán "Growing Up again" do chính baø chuû bieân,
Mary Tyler Moore ñaõ keå chi tieát veà cuoäc soáng
chung cuûa mình vôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng keå töø khi
baø 33 tuoåi.

Suoát 45 naêm qua, baø ñaõ phaûi thöôøng xuyeân
kieåm tra ñöôøng huyeát trong maùu, caét giaûm khaåu
phaàn aên. Moãi ngaøy baø chæ laøm vieäc 5-6h, khoaûng
thôøi gian coøn laïi baø daønh ñeå giaûm caân vaø taäp luyeän.

Nhöõng coät moác treân con ñöôøng ñaáu tranh vôùi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng cuûa baø chính laø vieäc thu nhoû
caùc size quaàn aùo cuûa mình voùc daùng thon goïn
khoâng chæ laø trôï thuû ñaéc löïc cho baø trong quaù trình
kieåm soaùt beänh maø coøn giuùp baø gaët haùi ñöôïc nhieàu
thaønh coâng trong ngheà dieãn.

Hieän nay baø vaãn tham gia tích cöïc trong caùc
nghieân cöùu cuõng nhö laø chuû tòch quoác teá cuûa hoäi
nghieân cöùu ñaùi thaùo ñöôøng thanh thieáu nieân.
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6/ Halle Berry
Nöõ dieãn vieân trong phim loaït phim aên khaùch cuûa

Hollywood nhö Monster’s Ball, X-Men, Die Another
Day,… phaùt hieän mình bò ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1 luùc 22 tuoåi.

Nhöng thöïc chaát, Halle Berry ñaõ bò ñaùi thaùo ñöôøng
töø khi coøn raát beù. Sau khi phaùt hieän mình bò beänh, Halle
Berry phaûi lieân tuïc tieâm insulin trong nhieàu naêm lieàn vaø
thöïc hieän moät cheá ñoä aên uoáng, kieâng khem, taäp luyeän voâ
cuøng chaët cheõ.

Cuoäc chieán cuûa ngöôøi treû tuoåi nhö Halle Berry vôùi
caên beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø moät cuoäc chieán ñaày thöû thaùch,
nhöng cuoái cuøng, coâ cuõng ñaõ chieán thaéng khi kieåm soaùt
ñöôïc caên beänh. Hieän taïi Halle Berry ñang coù söï nghieäp
raát thaønh coâng vaø moät cuoäc soáng haïnh phuùc. Duø maéc
beänh, nhöng Halle Berry vaãn coù theå mang thai vaø sinh
con an toaøn nhö nhöõng phuï nöõ bình thöôøng khaùc. Coâ ñaõ
trôû thaønh ngöôøi ñaàu tieân ñöùng leân khôûi ñoäng cuoäc chieán
choáng laïi caên beänh nan y naøy taïi kinh ñoâ ñieän aûnh
Hollywood.

Nguoàn: webmd.com
BIEÂN TAÄP: NTT
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Beänh ñaùi thaùo ñöôøng
(ÑTÑ) laø moät beänh roái

loaïn chuyeån hoùa maø cho
ñeán nay vaãn chöa coù

phöông phaùp naøo chöõa trò
khoûi trieät ñeå. Tuy nhieân,
coøn nhieàu ngöôøi quaù tin

töôûng söû duïng moät soá baøi
thuoác daân gian khoâng roõ
nguoàn goác vaø ñaõ boû qua
cô hoäi chöõa trò cho mình,
laøm cho beänh traàm troïng

hôn, thöôøng nhaäp vieän
vôùi caùc bieán chöùng naëng

neà nhaát laø toån thöông gan
thaän do duøng thuoác

khoâng ñuùng. Ñeå ngöôøi
maéc beänh ÑTÑ coù caùi

nhìn toång quan, coù kieán
thöùc chung veà y hoïc coå

truyeàn ñoái vôùi beänh ÑTÑ
töø ñoù löïa choïn cho mình

nhöõng phöông phaùp ñieàu
trò ñuùng. Taïp chí Ñaùi thaùo

ñöôøng seõ laàn löôït ñaêng
taûi nhöõng baøi vieát lieân
quan ñeán chuû ñeà naøy.

Caùc baøi vieát ñöôïc ñaêng
taûi treân taïp chí naøy seõ

ñöôïc thaåm ñònh bôûi caùc
chuyeân gia thuoäc caû hai
lónh vöïc Taây y vaø Y hoïc

Coå truyeàn.



Vieät Nam ta ñaõ coù treân 4000 naêm lòch
söû döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc. Trong neàn
Vaên Minh Vaên Lang vaø Vaên Minh
Ñaïi Vieät nhöõng y lyù vaø y thuaät döïa
treân neàn taûng cuûa söï keát hôïp lyù luaän

y hoïc Phöông Ñoâng (Ñoâng y) vôùi caùc kinh nghieäm chöõa
beänh cuûa coäng ñoàng goàm 54 daân toäc Vieät Nam, cuøng
vôùi kinh nghieäm söû duïng caùc nguoàn döôïc lieäu, thaûo
döôïc phong phuù cuûa ñaát nöôùc ta trong vuøng nhieät ñôùi
taïo thaønh moät neàn y hoïc truyeàn thoáng, hay coøn goïi laø
Y hoïc coå truyeàn Vieät Nam.

Neàn Y hoïc coù lòch söû hôn 4000 naêm
Neàn Y hoïc coå truyeàn Vieät Nam ñöôïc hình thaønh vaø

phaùt trieån cuøng vôùi lòch söû phaùt trieån cuûa daân toäc Vieät
Nam. Traûi qua nhieàu theá heä, caùc thaày thuoác Y hoïc coå
truyeàn Vieät Nam ñaõ xaây döïng neàn Y hoïc coå truyeàn
vöõng maïnh phuïc vuï söï nghieäp chaêm soùc, baûo veä vaø
naâng cao söùc khoûe nhaân daân.

Y hoïc coå truyeàn Vieät Nam vôùi caùc phöông phaùp
phoøng vaø chöõa beänh ñaõ phuïc vuï hieäu quaû cho vieäc giöõ
gìn vaø baûo veä söùc khoeû nhaân daân töø xöa tôùi nay. Nhieàu
phöông phaùp chöõa beänh khoâng duøng thuoác nhö chaâm
cöùu, baám huyeät, khí coâng, döôõng sinh,... khoâng chæ
ngöôøi daân Vieät Nam öa chuoäng söû duïng chöõa beänh maø
ngöôøi daân nhieàu nöôùc treân theá giôùi cuõng raát tin töôûng
vaø öa thích, noù trôû thaønh phöông phaùp chöõa beänh ñoäc
ñaùo treân theá giôùi. Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi ñaùnh giaù,
Vieät Nam laø moät trong naêm nöôùc haøng ñaàu theá giôùi coù

heä thoáng y hoïc coå truyeàn phaùt trieån laâu ñôøi vaø ñoùng goùp
tích cöïc vaøo söï nghieäp chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân.

Hieän ñaïi hoùa Y hoïc coå truyeàn 
Y hoïc coå truyeàn (YHCT) ñaõ coù töø raát laâu ñôøi trong

nhaân daân. Tröôùc khi xuaát hieän Taây y, ngöôøi daân chæ bieát
ñeán thuoác YHCT vaø YHCT chieám moät vò trí raát quan
troïng trong ñôøi soáng. Moät phaàn vì nhöõng vò thuoác naøy
deã kieám, deã troàng vaø giaù thaønh laïi raát reû neân trong ñieàu
kieän kinh teá coøn khoù khaên hoaëc trong giai ñoaïn chieán
tranh vai troø cuûa ñoâng y thöïc söï phaùt huy theá maïnh.
Tuy nhieân sau khi ñaát nöôùc môû cöûa vôùi söï hoäi nhaäp
maïnh meõ vaø phaùt trieån nhanh choùng cuûa y hoïc hieän ñaïi
moät söùc maïnh raát lôùn veà maët giaûi quyeát nhanh tình
traïng beänh taät, vai troø cuûa YHCT daàn daàn bò lu môø vaø
yeáu theá. 

Trong nhieàu naêm qua Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ñaõ coù
nhieàu Nghò quyeát, Chæ thò chæ ñaïo ngaønh y teá phoái hôïp
vôùi caùc ngaønh, caùc toå chöùc xaõ hoäi nghieân cöùu keá thöøa,
baûo toàn vaø phaùt trieån y döôïc hoïc coå truyeàn, keát hôïp y
döôïc hoïc coå truyeàn vôùi y döôïc hoïc hieän ñaïi nhaèm xaây
döïng neàn Y hoïc Vieät Nam hieän ñaïi, khoa hoïc, daân toäc
vaø ñaïi chuùng. Ñieàu ñoù ñöôïc theå hieän qua vieäc thaønh
laäp caùc Hoäi Ñoâng y, Vieän Ñoâng y, Vieän Chaâm cöùu.
Chính phuû, Thuû töôùng Chính phuû cuõng ñaõ ban haønh
nhieàu nghò quyeát, chæ thò chæ ñaïo cuï theå töøng lónh vöïc
töø thöøa keá, nghieân cöùu, phaùt trieån döôïc lieäu, ñaøo taïo
caùn boä y hoïc coå truyeàn, khaùm chöõa beänh,...n

ÑXT

Y HOÏC COÅ TRUYEÀN DAÂN TOÄC VÔÙI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

51



Theo y hoïc coå truyeàn,
maát nguû coøn ñöôïc
goïi laø “baát mò”,
“thaát mieân”. Chöùng
maát nguû ôû beänh

nhaân ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc bieän
chöùng vaø ñieàu trò döïa treân cô sôû lyù
luaän cuûa chöùng “thaát mieân” vaø
chöùng “tieâu khaùt”, thaày thuoác tieán
haønh bieän chöùng, ñöa ra phöông
thuoác ñieàu trò phuø hôïp vôùi töøng caù
theå ngöôøi beänh, ñoù cuõng chính laø öu
ñieåm cuûa y hoïc coå truyeàn trong ñieàu
trò bieán chöùng maát nguû do ñaùi thaùo
ñöôøng.

Chöùng maát nguû do ñaùi thaùo
ñöôøng ñöôïc y hoïc coå truyeàn chia
thaønh naêm theå beänh nhö sau:

1. AÂm huyeát baát tuùc, hö nhieät
noäi nhieãu.

Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng ña
phaàn thuoäc khí aâm löôõng hö, neáu
suy nghó quaù ñoä, dinh huyeát khoâng
ñaày ñuû, huyeát hö khoâng döôõng ñöôïc
taâm maø gaây beänh. Thöôøng coù
nhöõng bieåu hieän: Buoàn böïc, maát
nguû, choùng maët, uø tai, meät moûi, huït
hôi ngaïi noùi, mieäng khoâ, uoáng nöôùc
nhieàu, hoài hoäp, troáng ngöïc,… Ñieàu
trò chuû yeáu laø ích khí döôõng aâm, boå
thaän ninh taâm, hoøa huyeát an thaàn.
Phöông thuoác thöôøng duøng Toan
taùo nhaân thang gia vò. Toan taùo
nhaân thang laø baøi thuoác coå phöông
trong taùc phaåm kinh ñieån “Kim quyõ
yeáu löôïc”. Neáu beänh nhaân keøm
theo hoài hoäp baát an nhieàu gia theâm
caùc vò thuoác troïng chaán an thaàn nhö
sinh long coát, sinh maãu leä,… Neáu
beänh nhaân khí aâm löôõng hö nhieàu
duøng keát hôïp vôùi baøi thuoác sinh
maïch taùn,…

2.  AÂm döông löôõng hö, taâm
döông phuø vieät.

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng giai ñoaïn
ñaàu ña phaàn laø aâm hö taùo nhieät hoaëc
khí aâm löôõng hö. Beänh laâu ngaøy,
aâm hao toån aûnh höôûng tôùi döông,
daãn tôùi aâm döông löôõng hö. Bieåu
hieän chuû yeáu laø maát nguû, lieät döông,
chaân tay laïnh, phuø thuõng, ñau moûi
löng goái, choùng maët, ruïng toùc, ñaïi
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Y HOÏC COÅ TRUYEÀN 
ñieàu trò bieán chöùng maát nguû 
do ñaùi thaùo ñöôøng

Maát nguû laø moät trieäu chöùng thöôøng gaëp trong beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2. Beänh
nhaân coù theå maát nguû ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau. Nheï coù theå laø nguû keùm, nguû khoù
vaøo giaác, hay tænh giaác hoaëc giaác nguû khoâng saâu, nguû mô nhieàu. Naëng hôn coù theå
laø maát nguû caû ñeâm. Neáu beänh nhaân maát nguû laâu ngaøy, daãn tôùi tinh thaàn meät moûi,
ñau ñaàu, buoàn böïc, caùu gaét, suy giaûm trí nhôù, moät soá beänh nhaân coù bieåu hieän suy
kieät tinh thaàn,… Maát nguû cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn tôùi ñöôøng
huyeát taêng cao, khoâng oån ñònh, khoù kieåm soaùt.



tieän loûng loaõng, chaát löôõi nhôït toái,
rìa löôõi coù haèn raêng, reâu löôõi daøy
dính, maïch traàm teá hoaëc traàm
nhöôïc,… Ñieàu trò duøng saâm kyø chaân
vuõ thang keát hôïp vôùi queá chi gia
long coát maãu leä thang gia giaûm, coù
taùc duïng caûi thieän tình traïng giaác
nguû vaø caùc trieäu chöùng keøm theo.
Sau ñoù, caên cöù vaøo beänh caûnh cuï
theå cuûa ngöôøi beänh, thaày thuoác söû
duïng teá sinh thaän khí hoaøn, kim quyõ
thaän khí hoaøn hoaëc luïc vò ñòa hoaøng
hoaøn nhaèm cuûng coá hieäu quaû ñieàu
trò. Neáu beänh nhaân keøm theo hoài
hoäp troáng ngöïc, meät moûi, caûm giaùc
huït hôi, hay lo nghó, aên keùm, mieäng
khoâ khaùt,… ñoù laø chöùng taâm tyø hö
toån, taâm huyeát khoâng ñaày ñuû, laâu
ngaøy aûnh höôûng tôùi taâm döông.
Ñieàu trò duøng phöông chích cam
thaûo thang döôõng aâm hoùa döông.

3. Vò khoâng ñieàu hoøa, giaác nguû
baát an.

Trong saùch “Toá vaán – Nghòch
ñieàu luaän” ñaõ noùi roõ: “Vò khoâng
ñöôïc hoøa giaùng maø daãn tôùi maát
nguû”. Tröông Thò Y Thoâng cuõng
noùi: “Vò baát hoøa thì naèm nguû khoâng
yeân”. Do ñoà aên thöùc uoáng tích tuï laâu
ngaøy beân trong cô theå, sinh ra ñaøm
hoûa, vò baát hoøa thì naèm nguû khoâng
yeân. Thöôøng coù bieåu hieän maát nguû,
mieäng khaùt, ñaày chöôùng ngöïc buïng,
ñaïi tieän taùo keát, tieåu tieän vaøng, reâu
löôõi vaøng taùo, maïch hoaït saùc,...
Ñieàu trò duøng ñaøo haïch thöøa khí
thang hoaëc ñaïi hoaøng cam thaûo
thang gia vò. Phöông thuoác naøy khi
keát hôïp vôùi caùc thuoác ñieàu trò ñaùi
thaùo ñöôøng coù taùc duïng caûi thieän
caùc chæ soá ñöôøng huyeát, trieäu chöùng
maát nguû vaø caùc khoù chòu khaùc keøm.
Neáu beänh nhaân maát nguû, aên uoáng
keùm, ñaïi tieän taùo,… coù theå duøng
phöông quaát bì ñaïi hoaøn gia vò. Neáu
beänh nhaân ñaày chöôùng buïng, soâi
buïng buoàn noân, mieäng khoâ khaùt
nöôùc, aên keùm, buoàn böïc nhieàu,
duøng phöông baùn haï taû taâm thang. 

4. Can uaát khí keát, taâm thaàn
baát ninh.

Beänh ñaùi thaùo ñöôøng thöôøng
khôûi phaùt aâm thaàm, nhieàu beänh

nhaân sau khi phaùt hieän beänh coù suy
nghó caêng thaúng, lo laéng, sôï haõi,…
Tình traïng naøy laâu ngaøy seõ daãn tôùi
can khí uaát keát, can uaát hoùa hoûa,
taâm thaàn baát an maø gaây ra chöùng
maát nguû. Chöùng beänh naøy thöôøng
gaëp ôû nhöõng beänh nhaân môùi phaùt
hieän beänh, coù cuoäc soáng caêng
thaúng, stress taâm lyù. Bieåu hieän goàm:
Buoàn phieàn caùu gaét, hay bi quan, deã
xuùc ñoäng, khoù ñi vaøo giaác nguû, hay
mô, ñaày chöôùng ngöïc buïng, mieäng
ñaéng, tieåu vaøng ñaäm, ñaïi tieän khoâ
taùo, maïch huyeàn teá saùc,... Theo y
hoïc coå truyeàn, can laø nôi taøng huyeát,
neáu can khí uaát keát, sô tieát khoâng
ñieàu ñaït, can khoâng taøng ñöôïc
huyeát gaây ra chöùng maát nguû. Ñieàu
trò coù theå choïn duøng caùc phöông
thuoác trong nhoùm Saøi hoà thang, töù
nghòch taùn, tieâu dao taùn,… keát hôïp
vôùi cam maïch ñaïi taùo thang hoaëc
chi töû xò thang gia giaûm.

5. Ñaøm nhieät noäi nhieãu, taâm
thaàn baát an.

Trong soá caùc beänh nhaân ñaùi thaùo
ñöôøng coù khoâng ít beänh nhaân keøm
theo tình traïng beùo phì. Nhöõng
beänh nhaân naøy ña phaàn laø tyø hö
ñaøm thaáp, ñaøm keát hoùa nhieät, nhieãu
loaïn taâm thaàn. Maët khaùc ñaùi thaùo
ñöôøng ña phaàn laø aâm hö taùo nhieät
hoaëc khí aâm löôõng hö, trong ñieàu trò
thöôøng xuyeân ñöôïc söû duïng caùc vò
thuoác ích khí, döôõng aâm, nhuaän taùo.
Neáu beänh nhaân duøng nhöõng vò
thuoác naøy trong thôøi gian daøi coù theå
laøm cho tyø hö maø sinh ñaøm thaáp.
Nhöõng nguyeân nhaân treân ñeàu aûnh
höôûng tôùi chaát löôïng giaác nguû. Beänh
nhaân coù bieåu hieän: Naèm nguû khoâng
yeân, aên keùm, ñaày chöôùng buïng,
chaân tay naëng nhoïc, nhöùc moûi,…
Trong ñoù, bieåu hieän ñaëc tröng nhaát
laø reâu löôõi vaøng daøy, dính nhôùt.
Ñieàu trò duøng tieåu haõm hung thang
keát hôïp vôùi oân ñôûm thang gia giaûm.
Neáu phoái hôïp söû duïng vôùi caùc thuoác
döôõng aâm huyeát, an thaàn moät caùch
hôïp lyù thì hieäu quaû ñieàu trò seõ caøng
ñöôïc toaøn dieän hôn.

6. AÂm hö hoûa vöôïng, thuûy hoûa
baát giao.

Theo y hoïc coå truyeàn, beänh
nhaân tuoåi cao coù theå keøm theo can
thaän aâm hö, thaän thuûy khoâng öôùc
cheá ñöôïc taâm hoûa. Hoaëc do laøm
vieäc suy nghó quaù ñoä, taâm hoûa boác
leân maø khoâng giao teá vôùi thaän, taâm
thaän baát giao, ñaây cuõng laø nguyeân
nhaân thöôøng gaëp gaây ra chöùng maát
nguû. Bieåu hieän chuû yeáu goàm: Nguõ
taâm phieàn nhieät, naèm nguû baát an,
hoài hoäp, naëng ngöïc, noùng böøng maët,
ñaïi tieän khoâ taùo, löôõi ñoû reâu ít,...
Ñieàu trò duøng hoaøng lieân a giao
thang gia giaûm. Caên cöù vaøo bieåu
hieän cuï theå coù theå gia theâm caùc vò
thuoác nhö toan taùo nhaân, sinh long
coát, sinh maãu leä, hoaøng caàm, hoaøng
lieân,...

Ngoaøi ra, khi ñieàu trò bieán chöùng
maát nguû do ñaùi thaùo ñöôøng baèng
thuoác y hoïc coå truyeàn caàn phaûi chuù
yù nhöõng ñieåm sau: 

1) Chaån ñoaùn chính xaùc chöùng
beänh, linh hoaït bieän chöùng, duøng
phöông phaûi coù pheùp taéc roõ raèng.

2) Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû ñieàu trò
cao nhaát, thoâng thöôøng daën beänh
nhaân uoáng thuoác tröôùc nguû tröa vaø
nguû toái moät giôø.

3) Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân quaù
lo laéng, caêng thaúng, stress, ngoaøi
vaán ñeà duøng thuoác ñieàu trò, caàn phaûi
coù bieän phaùp taâm lyù thích hôïp cho
ngöôøi beänh. Baûn thaân ngöôøi beänh
cuõng caàn reøn luyeän tinh thaàn laïc
quan, traùnh caêng thaúng stress.

4) Kieåm soaùt chaët cheõ caùc chæ soá
ñöôøng huyeát laø yeáu toá raát quan
troïng trong ñieàu trò bieán chöùng maát
nguû do ñaùi thaùo ñöôøng. Beänh nhaân
caàn tuaân thuû phaùc ñoà ñieàu trò cuûa y
hoïc hieän ñaïi, keát hôïp vôùi y hoïc coå
truyeàn seõ caøng naâng cao hieäu quaû
ñieàu trò, giaác nguû caøng sôùm ñöôïc caûi
thieän.n

Bs. CKI y hoïc coå truyeàn:
TRAÀN TRUNG CÖÔØNG

Hoïc vieän Y Döôïc hoïc coå truyeàn Vieät Nam 

Y HOÏC COÅ TRUYEÀN DAÂN TOÄC VÔÙI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

53



Döôïc lieäu giaû “leân ngoâi”, döôïc lieäu saïch 

boû phí
Khi vaán ñeà söùc khoûe cuûa con ngöôøi ñöôïc

ñaët leân haøng ñaàu thì xu höôùng tìm mua caùc
loaïi döôïc lieäu ñoâng y coù taùc duïng trò beänh,
boài boå cô theå  trôû neân “noùng” hôn bao giôø
heát. Nhöõng loaïi thaàn döôïc ñöôïc quaûng caùo
nhö saâm, linh chi,…. trôû thaønh moùn haøng ñöôïc
“saên luøng”. Nhieàu “ma traän” döôïc lieäu giaû
nhaân cô hoäi ñoù ñöôïc baøy ra, “moùc tuùi” ngöôøi
tieâu duøng.

Theo thoáng keâ cuûa Boä Y Teá , khoaûng
90% soá döôïc lieäu nöôùc ta nhaäp khaåu töø Trung
Quoác theo ñöôøng tieåu ngaïch, vaø hôn 60% soá
maãu ñöôïc kieåm nghieäm khoâng ñaït chuaån veà
haøm löôïng, hoaït chaát vaø laøm giaû, thaäm chí bò
troän laãn raùc, caùt, xi maêng, taïp chaát, taåm öôùp
caû hoùa chaát ñoäc haïi. Nhieàu loaïi saâm, linh chi
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DÖÔÏC LIEÄU GIAÛ TRAØN LAN: 

Ñöøng ñeå cô theå baïn 
bò taøn phaù 
vì thieáu hieåu bieát!

Döôïc lieäu baøy baùn traøn lan treân væa heø ôû Q.5 (TP.HCM)

Laø moät trong soá ít nhöõng quoác gia coù
nguoàn thaûo döôïc phong phuù nhöng ñeán
80% soá döôïc lieäu cuûa nöôùc ta nhaäp khaåu

töø Trung Quoác. Ñaây laø nhöõng loaïi haøng
khoâng roõ nguoàn goác, thaäm chí troän laãn

caùt, xi maêng, thuoác tröø saâu,… vaø ñöôïc
“quaûng caùo” “hoâ bieán” thaønh thaàn döôïc.

Ngöôøi tieâu duøng Vieät Nam ñang bò ñaàu
ñoäc töøng ngaøy chæ vì caû tin vaø thieáu hieåu

bieát veà caùc loaïi döôïc lieäu Ñoâng Y.



bò “ruùt ruoät” haøm löôïng dinh döôõng,
chæ coøn caën baõ. 

Ñaùng lo ngaïi hôn, lôïi duïng taâm
lyù khaùch haøng cho raèng, söû duïng
thuoác Ñoâng y seõ an toaøn, khoâng ñoäc
haïi, khoâng coù taùc duïng phuï maø giaù
thaønh reû, nhieàu cô sôû ñaõ leùn nhuoäm
chaát maøu, troän thuoác ñoâng y vôùi 3,4
loaïi thuoác taân döôïc, ñaåy nhanh coâng
duïng thuoác, gaây nhieàu nguy haïi
khoân löôøng cho söùc khoûe ngöôøi
duøng. Coù theå keå ñeán nhö thuoác
ñoâng döôïc coù taùc duïng haï nhieät,
giaûm ñau thì troän paracetamol;
thuoác chöõa khôùp, coøi xöông, suy
dinh döôõng, keùm aên troän corticoid,
caû thuoác chöõa guùt, huyeát aùp cuõng
troän taân döôïc.

OÂng Nguyeãn Ñaêng Laâm - Phoù
Vieän tröôûng Vieän Kieåm nghieäm
thuoác Trung öông caûnh baùo, vieäc
troän laãn thuoác Ñoâng y vaø Taây y laø voâ
cuøng nguy hieåm vì duøng taân döôïc
phaûi theo ñuùng lieàu löôïng, söï chæ
ñònh cuûa baùc só. Nhieàu tröôøng hôïp
troän laãn corticoid coù theå gaây suy
tuyeán thöôïng thaän naëng. Ñoái vôùi caùc
döôïc lieäu nhuoäm chaát maøu, khi vaøo
cô theå, hoùa chaát seõ aûnh höôûng ñeán
chöùc naêng gan, thaän. Nguy hieåm hôn
laø gaây taùc haïi laâu daøi nhö suy gan,
suy thaän, ung thö,...

Moät thöïc teá thaáy raèng, Vieät
Nam ta coù hôn 4.000 loaøi caây döôïc
lieäu vaø coù moät kho taøng kinh
nghieäm söû duïng caây thuoác töø nhieàu
ñôøi nay. Theá nhöng, phaàn lôùn caây
thuoác cuûa chuùng ta ôû caùc vuøng döôïc
lieäu Haø Giang laïi bò caùc thöông laùi
Trung Quoác luøng mua, sau ñoù phôi
khoâ, chieát tinh chaát, taåm öôùp löu
huyønh, chaát baûo quaûn vaø quay trôû
laïi nhaäp khaåu vaøo Vieät Nam vôùi giaù
thaønh reû hôn, trôû thaønh nguoàn döôïc
lieäu troâi noåi, ñaàu ñoäc ngöôøi tieâu
duøng trong nöôùc. Ngöôøi Vieät ñang
“ngoài” treân moät ñoáng thuoác quyù maø
khoâng bieát caùch duøng chính laø
nghòch lyù ñang toàn taïi, laõng phí taøi
nguyeân nöôùc nhaø.

Ñöøng cheát vì thieáu hieåu bieát!
Moät beù gaùi 8 tuoåi ôû huyeän Nhaø

Beø, Tp.HCM phaûi caáp cöùu taïi BV

Nhi Ñoàng 2 do ngoä ñoäc thuoác Ñoâng
y chöõa ngheït muõi, trong tình traïng
teâ cöùng khoâng theå cöû ñoäng. Chaøng
trai Phuøng Vaên (Tuy Phong, tænh
Bình Thuaän) mua thuoác Ñoâng y taïi
nhaø thuoác cuûa oâng Phaïm Minh Tieán
trong xaõ chöõa thaáp khôùp coù bieåu
hieän co giaät, ñöôïc cöùu soáng sau khi
ñöôïc röûa ruoät, giaûi ñoäc. Vaø chính vò
löông y kia, vì khoâng tin raèng döôïc
lieäu cuûa mình coù ñoäc neân ñaõ uoáng
thöû thuoác vaø töû vong sau vaøi ngaøy.
Ñoù chæ laø hai trong soá voâ vaøn nhöõng
tröôøng hôïp ngoä ñoäc, töû vong do tình
traïng döôïc lieäu giaû traøn lan hieän
nay, khieán ngöôøi tieâu duøng hoang
mang cöïc ñoä.

Theâm vaøo ñoù, nhöõng lôøi quaûng
caùo “coù caùnh” nhö “thaàn döôïc”,
“sieâu döôïc”, “cöïc boå” vaø chieâu troø
giaät tít, caâu views cuûa caùc trang
maïng laïi caøng khieán nhieàu ngöôøi
laïc vaøo “meâ traän” haøng giaû haøng
nhaùi, ñeå roài röôùc hoïa vaøo thaân.

Theo löông y Minh Ñaïm
(TP.HCM) chia seû, ñoái vôùi caùc loaïi
thaûo döôïc quyù nhö saâm, linh chi,
ñaëc bieät laø loaïi hoàng saâm Haøn Quoác
phaûi maát ñeán 6 naêm môùi phaùt trieån
maïnh nhaát, nhieàu döôõng chaát nhaát
vaø giaù thaønh voâ cuøng ñaét ñoû. Ngay
taïi baûn xöù cuûa hoï cuõng khan hieám
vaø chæ giaønh cho taàng lôùp giaøu coù.

Bôûi vaäy, khoâng theå coù loaïi saâm
baùn traøn lan treân maïng, trong sieâu

thò, nhaø haøng, chôï trôøi vôùi lôøi quaûng
caùo “100% nguyeân chaát”. Thöïc teá,
nhöõng loaïi saâm ñoù coù theå laø haøng
thaûi töø caùc nöôùc, haøng giaû töø Trung
Quoác, hoaëc ñöôïc tieâm thuoác kích
thích taêng tröôûng, ruùt ngaén thôøi gian
thu hoaïch, nhaèm thu lôïi lôùn. “Duøng
thöù saâm ñoù coù maø cheát chaéc, khoâng
cheát ngay thì cuõng cheát töø töø”, vò
löông y khaúng ñònh.

Ñeå khoâng trôû thaønh naïn nhaân
cuûa tình traïng döôïc lieäu giaû, döôïc
lieäu baån hieän nay, ngöôøi tieâu duøng
caàn bieát löïa choïn nhöõng cô sôû saûn
xuaát uy tín, coù nguoàn goác roõ raøng,
ñaõ ñöôïc kieåm chöùng. Hieän nay, Boä
Y Teá ñaõ nhaân gioáng nhieàu vuøng
troàng döôïc lieäu saïch nhö troàng saâm
ngoïc linh ôû Quaûng Nam, Kom
Tum, vuøng troàng Atiso vaø Cheø daây
taïi Sapa (Laøo Cai), Laâm Ñoàng;
troàng kim tieàn thaûo taïi Baéc Giang.
Nhieàu cô sôû saûn kinh doanh saûn
xuaát thuoác trong nöôùc cuõng ñaõ xaây
döïng moâ hình ñaït tieâu chuaån GACP
WHO (troàng troït vaø thu haùi saïch
caây thuoác) ñeå taän duïng toái ña nguoàn
caây thuoác saïch, traùnh phuï thuoäc vaøo
nguoàn döôïc lieäu ngoaïi nhaäp. Ñaây
chính laø höôùng ñi môùi, giuùp ngöôøi
beänh yeân taâm hôn khi söû duïng
thuoác Ñoâng Y trong nöôùc, ñaûm baûo
an toaøn cho söùc khoûe cuûa mình vaø
gia ñình.n

NGOÏC DIEÄP
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Nhaäp vieän trong
tình traïng hoân meâ,
suy thaän caáp, haï
ñöôøng huyeát, taêng
lactat maùu naëng...

baùc só chaån ñoaùn beänh nhaân bò ngoä
ñoäc thuoác Metformin. Duø ñöôïc baùc
só ñieàu trò tích cöïc, nhöng beänh nhaân
vaãn sôùm bò bieán chöùng ngöng hoâ
haáp tuaàn hoaøn, suy ña taïng, tieân
löôïng khaù deø daët.

Ngaøy 19/10, Ñaïi taù - BSCKII
Nguyeãn Ñöùc Thaønh, Chuû nhieäm
khoa Hoài söùc Tích cöïc Beänh vieän
Quaân Y 175, TPHCM cho hay, taïi
ñaây ñang ñieàu trò cho moät tröôøng
hôïp beänh nhaân bò ngoä ñoäc thuoác
ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng.

Beänh nhaân laø oâng Phaïm Hoaøi
Th. (64 tuoåi, nguï taïi TPHCM) nhaäp
vieän ngaøy 28/9 trong tình traïng hoân
meâ, roái loaïn tri giaùc, suy thaän caáp
(voâ nieäu); roái loaïn noäi moâi naëng
(nhieãm toan chuyeån hoùa vaø taêng
lactat maùu raát naëng), haï ñöôøng
huyeát khoù kieåm soaùt...

Khai thaùc beänh söû ghi nhaän,
ngöôøi beänh coù tieàn söû ñaùi thaùo

ñöôøng tyùp 2 taêng huyeát aùp hôn 10
naêm. Ñang ñieàu trò ñeàu ñaën baèng
thuoác Metformin (loaïi thuoác ñieàu trò
ñaùi thaùo ñöôøng daïng uoáng vieân
850mg). Khi kieåm tra soá löôïng
thuoác beänh nhaân ñang duøng, baùc só
phaùt hieän, ñôn thuoác ñöôïc caáp trong
1 thaùng nhöng beänh nhaân môùi uoáng
nöûa thaùng ñaõ heát.

Töø caùc trieäu chöùng ñieån hình,
keát hôïp vôùi beänh söû vaø caùch duøng
thuoác cuûa ngöôøi beänh, baùc só chaån
ñoaùn beänh nhaân bò ngoä ñoäc thuoác
ñieàu trò ÑTÑ Metformin. Beänh
nhaân ñaõ ñöôïc caáp cöùu ñieàu trò tích
cöïc: hoài sinh tim phoåi, loïc maùu lieân
tuïc vaø loïc thaän, haï thaân nhieät kieåm
soaùt keát hôïp ñieàu chænh roái loaïn noäi
moâi, kieåm soaùt hoâ haáp baèng thôû
maùy…

Sau 5 ngaøy ñieàu trò, tình traïng
roái loaïn noäi moâi böôùc ñaàu ñöôïc
kieåm soaùt, caùc chæ soá khí maùu ñaõ trôû
veà bình thöôøng, tình traïng suy thaän
daàn phuïc hoài vaø giaûm ñöôïc lieàu
thuoác vaän maïch. Duø tri giaùc ñöôïc
caûi thieän, song beänh nhaân laïi gaëp
phaûi bieán chöùng vieâm phoåi do thôû

maùy keùo daøi khieán tieân löôïng ñieàu
trò khaù khoù khaên. Nguyeân nhaân cuûa
ngoä ñoäc coù theå do beänh nhaân uoáng
thuoác quaù lieàu keát hôïp vôùi khoâng
ñöôïc kieåm soaùt toát chöùc naêng thaän
tröôùc vaø trong ñieàu trò khieán thuoác
tích luõy vaø gaây ngoä ñoäc.

Qua tröôøng hôïp treân, BS Ñöùc
Thaønh khuyeán caùo coäng ñoàng, vôùi
nhöõng beänh nhaân bò ÑTÑ ñieàu trò
baèng Metformin caàn ñöôïc ñaùnh giaù
chöùc naêng thaän tröôùc khi ñieàu trò,
sau ñoù ñaùnh giaù ñònh kyø ít nhaát 6
thaùng/ 01 laàn vôùi nhöõng beänh nhaân
coù chöùc naêng thaän bình thöôøng, moãi
3-6 thaùng/laàn vôùi nhöõng beänh nhaân
coù roái loaïn chöùc naêng thaän hoaëc
beänh nhaân laø ngöôøi cao tuoåi. Ñoái
vôùi beänh nhaân lôùn tuoåi, trí nhôù ñaõ
suy giaûm, ngöôøi thaân neân quan taâm,
hoã trôï beänh nhaân trong vieäc kieåm
soaùt lieàu löôïng thuoác uoáng haøng
ngaøy (coù hoäp chia lieàu thuoác) ñeå
traùnh tình traïng beänh nhaân queân
uoáng thuoác hoaëc uoáng thuoác quaù
lieàu, daãn ñeán nhöõng haäu quaû
nghieâm troïng.n
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Ngoä ñoäc thuoác ñieàu trò ÑTÑ



Baùo caùo taïi Hoäi nghò, Boä
tröôûng Boä Y teá Nguyeãn
Thò Kim Tieán cho bieát,
naêm 2016 ngaønh Y teá

ñaõ noã löïc phaán ñaáu thöïc hieän caùc
muïc tieâu, nhieäm vuï ñeà ra vaø trieån
khai thöïc hieän quyeát lieät, coù hieäu
quaû caùc chöông trình, ñeà aùn vôùi muïc
tieâu laáy ngöôøi beänh laø trung taâm.

Naêm 2016, ngaønh Y teá ñaït
nhieàu thaønh töïu noåi baät nhö: Ñoåi
môùi, ñoät phaù vaø trieån khai ñoàng boä
caùc giaûi phaùp höôùng tôùi söï haøi loøng
cuûa ngöôøi beänh; Chæ soá caûi caùch
haønh chính cuûa Boä do Chính phuû
coâng boá ñaõ taêng 9 baäc so vôùi 2015,
töø xeáp thöù 17/19 boä, ngaønh leân thöù
8/19 boä, ngaønh; Tyû leä daân soá tham
gia BHYT ñaït 81,7%, vöôït muïc
tieâu Quoác hoäi giao (76%) laø 5,7%,
vöôït muïc tieâu Thuû töôùng Chính phuû
giao (79%) laø 2,7%, ñaõ ñaït ñöôïc
moác treân 80% daân soá tham gia
BHYT vaøo naêm 2020; Xaây döïng
caùc vaên baûn veà mang thai hoä theo
quy ñònh cuûa Luaät hoân nhaân vaø gia
ñình söûa ñoåi naêm 2014, ñaàu naêm
2016, em beù ñaàu tieân ra ñôøi baèng
phöông phaùp mang thai hoä taïi nöôùc
ta, ñeán nay ñaõ coù hôn 30 tröôøng hôïp
ñaõ sinh con trong soá 200 hoà sô

mang thai hoä ñöôïc duyeät vaø thöïc
hieän; 

Naêm 2016, ngaønh Y teá ñaõ hoaøn
thaønh vöôït 2 chæ tieâu ñöôïc Quoác hoäi
vaø Chính phuû giao laø: (1) Soá giöôøng
beänh treân 10.000 daân (khoâng keå
traïm y teá xaõ): giao 24,5, ñaït 25,0
(taêng 0,5 giöôøng); (2) Tyû leä daân soá
tham gia baûo hieåm y teá: giao 76%,
ñaït 81,7% (vöôït 5,7%). Ñaït vaø vöôït
11/14 chæ tieâu cô baûn cuûa ngaønh,
coøn 3 chæ tieâu theo coâng boá cuûa
Toång cuïc Thoáng keâ gaàn ñaït muïc
tieâu ñeà ra, goàm: (1) Daân soá trung
bình (muïc tieâu 92,4 trieäu ngöôøi,
thöïc hieän ñaït 92,7 trieäu ngöôøi); (2)
Tuoåi thoï trung bình (muïc tieâu 73,6
tuoåi, thöïc hieän ñaït 73,4 tuoåi); (3) Tyû
suaát töû vong cuûa treû em döôùi 5
tuoåi/1.000 treû ñeû soáng (muïc tieâu
21,6%0, 

Cuõng taïi Hoäi nghò, Boä tröôûng
Nguyeãn Thò Kim Tieán ñeà ra moät soá
nhieäm vuï vaø giaûi phaùp chuû yeáu naêm
2017 vôùi 9 nhieäm vuï troïng taâm laø:
(1) Phaùt trieån y teá cô sôû; (2) Giaûm
quaù taûi beänh vieän, naâng cao chaát
löôïng dòch vuï KCB; (3) Ñaåy maïnh
coâng taùc y teá döï phoøng phuø hôïp vôùi
tình hình môùi; (4) Phaùt trieån nguoàn
nhaân löïc y teá, taêng cöôøng nghieân

cöùu vaø öùng duïng khoa hoïc coâng
ngheä; (5) Tieáp tuïc ñoåi môùi toaøn dieän
thaùi ñoä, phong caùch phuïc vuï cuûa caùn
boä y teá; (6) Tieáp tuïc ñoåi môùi cô cheá
taøi chính töø huy ñoäng, phaân boå ñeán
söû duïng hieäu quaû nguoàn taøi chính y
teá; (7) Taäp trung ñoåi môùi, cuûng coá
vaø hoaøn thieän heä thoáng toå chöùc y teá
töø trung öông ñeán ñòa phöông; (8)
Ñoåi môùi moâ hình toå chöùc, quaûn lyù
an toaøn thöïc phaåm, döôïc, vaéc xin,
sinh phaåm vaø trang thieát bò y teá; (9)
Taêng cöôøng vaø naâng cao hieäu quaû
coâng taùc truyeàn thoâng, giaùo duïc söùc
khoûe.

Phaùt bieåu taïi Hoäi nghò, Thuû
töôùng Nguyeãn Xuaân Phuùc ñaùnh giaù
cao keát quaû maø ngaønh Y teá ñaït ñöôïc
trong naêm 2016 vôùi nhieàu chuyeån
bieán tích cöïc, toaøn dieän, khoâng
ngöøng naâng cao coâng taùc chaêm soùc
söùc khoûe nhaân daân. Coâng taùc döï
phoøng khoâng ñeå dòch lôùn xaûy ra, soá
vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm giaûm, trình
ñoä y baùc só ñöôïc naâng leân, môû roäng
maïng löôùi beänh vieän veä tinh, tyû leä
tham gia Baûo hieåm y teá ñaït treân
81% vöôït muïc tieâu ñeà ra, nhieàu taám
göông chöõa beänh cho ngöôøi ngheøo
mang tính nhaân vaên saâu saéc.n
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HOÄI NGHÒ TRÖÏC TUYEÁN 
TRIEÅN KHAI COÂNG TAÙC Y TEÁ NAÊM 2017

Chieàu ngaøy
12/01/2017, Boä Y teá toå
chöùc Hoäi nghò tröïc
tuyeán toång keát coâng
taùc y teá naêm 2016 vaø
trieån khai nhieäm vuï
naêm 2017 taïi 700 ñieåm
caàu truyeàn hình
khoaûng 12.000 ñaïi bieåu
treân caû nöôùc tham döï.
Chuû trì Hoäi nghò coù UÛy
vieân Boä Chính Trò, Thuû
töôùng Chính phuû
Nguyeãn Xuaân Phuùc. Boä Y teá toå chöùc Hoäi nghò tröïc tuyeán trieån khai coâng taùc Y teá naêm 2017

vôùi khoaûng treân 12 nghìn ñaïi bieåu cuûa caû nöôùc tham döï. Thuû töôùng Chính
phuû Nguyeãn Xuaân Phuùc döï vaø chuû trì hoäi nghò.



HOÛI ÑAÙP - TÖ VAÁN

58

1) Ñaùi thaùo ñöôøng coù chöõa khoûi ñöôïc khoâng?

Ñaùi thaùo ñöôøng laø moät beänh maïn tính vaø khoâng theå
chöõa khoûi. Cho tôùi nay khoâng coù loaïi thuoác naøo coù theå
chöõa khoûi haún beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Ñieàu trò ñöôïc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng coù nghóa laø kieåm soaùt toát ñöôøng huyeát
(thoâng qua cheá ñoä aên uoáng, luyeän taäp vaø duøng thuoác)
vaø kieåm soaùt toát bieán chöùng; kieåm soaùt toát caùc beänh keøm
theo nhö taêng huyeát aùp, roái loaïn môõ maùu,… phaùt hieän
sôùm vaø ñieàu trò tích cöïc khi bieán chöùng xaûy ra. 



2) Tieàn ÑTÑ coù chöõa ñöôïc khoûi haún khoâng?
Khaùc vôùi ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng thöïc

thuï, ngöôøi maéc tieàn ñaùi thaùo ñöôøng vaãn coù cô hoäi
trôû veà ñöôøng huyeát nhö ngöôøi bình thöôøng. Neáu
ñöôïc ñieàu trò döï phoøng toát thì coù theå 50-65% ngöôøi
tieàn ñaùi thaùo ñöôøng trôû veà bình thöôøng. Tuy nhieân
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò, döï phoøng thì sau 5 naêm coù
theå coù hôn 50% ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng tieán trieån
thaønh ñaùi thaùo ñöôøng thöïc thuï (ñaùi thaùo ñöôøng laâm
saøng).
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4) Toâi ñang ñieàu trò baèng thuoác metformin,
trong luùc maéc beänh veà gan. Lieäu coù aûnh höôûng tôùi
gan khoâng?

Baát kyø loaïi thuoác naøo ñöôïc ñöa vaøo cô theå cuõng
coù taùc ñoäng ñeán gan, möùc ñoä taùc ñoäng ít hay nhieàu
tuøy töøng loaïi thuoác, lieàu löôïng vaø thôøi gian duøng.
Do vaäy Thaøy thuoác seõ phaûi caân nhaéc giöõa maët coù
lôïi vaø coù haïi ñeå quyeát ñònh coù chæ ñònh cho ngöôøi
beänh duøng thuoác hay khoâng. Cuõng nhö vaäy tuøy thuoäc
vaøo tình traïng cuï theå beänh gan cuûa baïn nhö theá naøo
môùi coù theå chæ ñònh cho duøng thuoác metformin hay
khoâng. Thoâng thöôøng, neáu men gan taêng treân 3 laàn
hoaëc suy gan seõ khoâng coù chæ ñònh duøng thuoác
metformin.

3) Toâi maéc ÑTÑ coù thuoác naøo chöõa ñöôïc khoûi
hoaøn toaøn khoâng?

Chaøo baïn! Nhö chuùng toâi ñaõ traû lôøi nhieàu caâu
hoûi töông töï vaø coù theå khaúng ñònh cho tôùi nay khoâng
coù loaïi thuoác naøo coù theå chöõa khoûi haún beänh ñaùi
thaùo ñöôøng. Muïc tieâu cuûa ñieàu trò beänh ñaùi thaùo
ñöôøng laø kieåm soaùt toát ñöôøng huyeát (thoâng qua cheá
ñoä aên uoáng, luyeän taäp vaø duøng thuoác) vaø kieåm soaùt
toát bieán chöùng; kieåm soaùt toát caùc beänh keøm theo nhö
taêng huyeát aùp, roái loaïn môõ maùu,… phaùt hieän sôùm vaø
ñieàu trò tích cöïc khi bieán chöùng xaûy ra. 
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7) Toâi maéc ñaùi thaùo ñöôøng, laïi ñau khôùp goái;
nghe noùi ñi boä vaø chaïy boä toát cho beänh nhaân ñaùi
thaùo ñöôøng vaäy toâi coù neân laøm nhö vaäy khoâng?

Duø laø thöïc hieän phöông phaùp taäp theå duïc naøo,
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng cuõng neân tham khaûo baùc só
cuûa mình vaø phaûi ñöôïc thaêm khaùm baøn chaân tröôùc
khi baét ñaàu lieäu trình taäp. Vôùi tröôøng hôïp ñau khôùp
goái hoaëc coù bieán chöùng baøn chaân thì neân choïn
phöông phaùp taäp theå duïc khaùc nhö bôi loäi, ñaïp xe,
taäp döôõng sinh hoaëc yoga.

6) Toâi môùi ñöôïc chaån ñoaùn maéc ñaùi thaùo
ñöôøng, neân toâi khoâng muoán uoáng thuoác, maø chæ
aên kieâng vaø taäp theå duïc coù ñöôïc khoâng?

Thoâng thöôøng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng ñeå
kieåm soaùt toát ñöôøng huyeát baét buoäc phaûi döïa treân
söï keát hôïp chaët cheõ cuûa caû 3 yeáu toá: duøng thuoác, aên
uoáng vaø luyeän taäp. Ngay keå caû vôùi moät soá tröôøng
hôïp maéc tieàn ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ phaûi can thieäp ñieàu
trò baèng caû duøng thuoác, aên uoáng vaø luyeän taäp. Neáu
ñaõ ñöôïc chæ ñònh uoáng thuoác thì ngöôøi beänh tuyeät
ñoái khoâng ñöôïc töï yù boû thuoác vì coù theå gaây ra nhöõng
bieán ñoäng lôùn veà löôïng ñöôøng trong maùu, daãn ñeán
nhieàu heä quaû xaáu cho söùc khoûe, maát ñi cô hoäi ñieàu
trò toát ôû giai ñoaïn ñaàu cuûa beänh. Vôùi caùc tröôøng hôïp
ñaùp öùng ñieàu trò toát, baùc só coù theå seõ xem xeùt ñeå giaûm
lieàu thuoác töø töø vaø toái giaûn lieàu ñeán möùc caàn thieát.

5) Toâi bò beänh veà gan, nghe noùi thuoác tieâm toát
hôn thuoác uoáng vaäy toâi coù neân chuyeån sang tieâm
khoâng?

Thuoác tieâm hay thuoác uoáng ñeàu coù maët toát vaø
maët khoâng toát. Traùch nhieäm cuûa Thaøy thuoác laø phaûi
caân nhaéc raát kyõ giöõa maët coù lôïi vaø maët coù haïi ñeå
chæ ñònh cho beänh nhaân, nhaát laø caùc tröôøng hôïp coù
beänh keøm theo nhö suy gan, suy thaän; coøn traùch
nhieäm cuûa ngöôøi beänh laø phoái hôïp toát vôùi thaøy thuoác
vaø tuaân thuû phaùc ñoà ñieàu trò, taùi khaùm ñuùng heïn.
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10) Ñöôøng maùu cuûa toâi khi uoáng thuoác ñaõ xuoáng 4,5
mmol/l, toâi coù neân uoáng thuoác ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng
nöõa khoâng?

Thoâng thöôøng ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng seõ phaûi
chung soáng vôùi thuoác suoát caû cuoäc ñôøi, vaø phaûi döïa treân
söï keát hôïp chaët cheõ cuûa caû 3 yeáu toá: duøng thuoác, aên uoáng
vaø luyeän taäp. Möùc ñöôøng huyeát nhö hieän nay ñaït ñöôïc laø
do cheá ñoä aên uoáng, taäp luyeän vaø ñaùp öùng toát vôùi thuoác ñieàu
trò vì vaäy baïn caàn tieáp tuïc duy trì. Ngöôøi beänh tuyeät ñoái
khoâng ñöôïc töï yù boû thuoác ñieàu trò, ñaây laø ñieàu toái kò vôùi
beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng, coù theå gaây ra nhöõng bieán chöùng
do ñöôøng dao ñoäng, daãn ñeán nhieàu heä quaû xaáu cho söùc
khoûe. Baùc só ñieàu trò laø ngöôøi seõ xem xeùt ñeå giaûm lieàu thuoác
töø töø vaø toái giaûn lieàu ñeán möùc caàn thieát.

Phuï traùch chuyeân muïc Hoûi ñaùp - Tö vaán
PGS. TS. BS TAÏ VAÊN BÌNH

THS. BS ÑOÃ ÑÌNH TUØNG

9) Toâi coù neân aên kieâng côm trong khi ñieàu trò
ñaùi thaùo ñöôøng khoâng?

Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng luoân ñöôïc khuyeán caùo
choïn caùc thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát thaáp; töùc
laø sau khi aên thöïc phaåm ñoù khoâng laøm chæ soá ñöôøng
maùu quaù möùc. 

Côm laø nhöõng thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng huyeát
cao. Tuy nhieân, ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng khoâng nhaát
thieát phaûi nhòn hoaøn toaøn tinh boät; vaãn coù theå aên
côm haøng ngaøy nhöng chæ ôû möùc ñoä haïn cheá, neân
aên côm chính vaøo buoåi saùng, aên haïn cheá côm böõa
tröa vaø toái, neáu ñoùi coù theå aên thay theá baèng thòt, caù
vaø taêng cöôøng aên rau laù vaø traùi caây (loaïi khoâng chöùa
nhieàu vò ngoït). 

8) Ñaùi thaùo ñöôøng coù neân aên ñu ñuû hoaëc quaû
na chín khoâng?

AÊn uoáng raát quan troïng ñoái vôùi ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng, vieäc aên uoáng ñuùng giuùp duy trì söï oån ñònh
cuûa ñöôøng huyeát vaø giuùp ngaên ngöøa nhöõng bieán
chöùng nguy hieåm. AÊn traùi caây ñuùng caùch seõ giuùp
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù ñöôïc söùc khoûe toái öu
nhaát, khoâng neân quan nieäm sai laàm laø kieâng hoa
quaû, keå caû hoa quaû ngoït. Caùc loaïi traùi caây  laø nguoàn
cung caáp löôïng nöôùc, ñöôøng, chaát xô, caùc loaïi
vitamin vaø khoaùng chaát raát caàn thieát vaø toát cho cô
theå giuùp taêng söùc ñeà khaùng hoã trôï phoøng vaø ñieàu trò
beänh. Vôùi hoa quaû ngoït nhö ñu ñuû coù theå aên 1-2
mieáng (laùt), na chín coù theå aên nöûa quaû vaø neân caùch
böõa aên chính ít nhaát töø 30 phuùt ñeán 2 tieáng. 



ÑIEÁC NHÖNG KHOÂNG MUØ 
Trong moät phoøng maïch, moät oâng baùc só giaø noùi vôùi moät nöõ beänh nhaân

treû, ñeïp coù boä ngöïc raát nôû nang:
- Coâ haõy côûi aùo ra cho toâi nghe maïch
- Theá sao moïi ngöôøi laïi baûo raèng oâng bò ñieác. Coâ ta noùi nhö heùt.
- AØ ! toâi ñieác thaät ñaáy nhöng toâi khoâng muø.
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TRÔÛ THAØNH BAÙC SÓ 
Caùc baø meï noùi chuyeän veà con caùi mình. Moät baø khoe:
- Thaèng Tí nhaø toâi theá naøo lôùn leân cuõng laøm kyõ sö. Heã nhaø coù moùn ñoà

naøo môùi mua veà, thì noù cuõng tìm caùch thaùo tung ra ñeå coi maùy moùc beân
trong chaïy ra sao.

Baø thöù nhì noùi:
- Thaèng Teøo nhaø toâi, ñoaùn chaéc sau naøy noù seõ trôû thaønh luaät sö. Ai noùi

gì noù caõi cuõng ñöôïc!
Baø thöù ba than:
- Thaèng con toâi coù leõ cuõng seõ trôû thaønh hoïa só, vì töôøng nhaø ai noù cuõng

veõ baäy leân heát!
Baø cuoái cuõng goùp chuyeän, sau khi suy nghó:
- Thaèng nhoû nhaø toâi soá noù seõ trôû thaønh baùc só thoâi. Chaø! Heã coù vieäc gì

keâu noù thì chaû bao giôø noù tôùi ngay cho ngöôøi ta nhôø!

THÖÏC HIEÄN CAÛ HAI 
Moät ngöôøi beùo beäu ñeán than thôû vôùi baùc só:
- Toâi ñaõ ñi khaùm ôû hai baùc só. Moät oâng khuyeân toâi haõy ñi boä nhieàu hôn

nöõa. Coøn oâng kia khuyeân toâi neân ñi naèm ñieàu trò taïi nhaø an döôõng. Vaäy toâi
phaûi laøm gì baây giôø?

- AØ, vaäy oâng haõy ñi boä ñeán nhaø an döôõng!

THAÉC MAÉC SINH VIEÂN Y KHOA 
"Trò beänh Hís tô ri (Hystery) cho caùc coâ gaùi baèng caùi hoân laø ñôn giaûn

vaø hieäu nghieäm nhaát"
Nhieàu sinh vieân nam baät daäy ngay: "Thöa giaùo sö, laøm caùch naøo ñeå

caùc coâ gaùi bò beänh His tô ri aï?"



THUOÁC ÑAËC TRÒ 
Moät tæ phuù than thôû: "Daïo naøy toâi hay queân quaù, chaúng nhôù noåi vieäc

gì".
Baùc só: "Toâi coù loaïi thuoác ñaëc trò cho oâng!"
Tæ phuù voäi vaøng: "Xin baùc só cho bieát teân thuoác?"
Baùc só: "OÂng haõy cho toâi möôïn 100 ngaøn ñoâ la!"
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SEÕ NGUÛ NGAY 
Moät ngöôøi ñaøn oâng lôùn tuoåi giaûi thích cho baùc só cuûa mình lyù do oâng

ñeán khaùm beänh.
- Toâi vöøa môùi cöôùi moät coâ vôï treû xinh ñeïp hai möôi tuoåi, theá maø moãi

toái, toâi cöù vöøa ñaët löng xuoáng laø nguû ngay.
Baùc só thaûo moät ñôn thuoác vaø ñöa cho beänh nhaân, oâng naøy saùng maét

leân:
- Baùc só coù chaéc chaén vôùi caùi naøy... toâi...
- Khoâng, veà vaán ñeà cuûa oâng toâi khoâng theå laøm ñöôïc gì caû. Nhöng vôùi

lieàu thuoác naøy, toâi ñaûm baûo vôï oâng cuõng seõ nguû ngay laäp töùc.

MAÁT CHÌA KHOÙA 
Brown vaø Paulo hai beänh nhaân cuõ cuûa beänh vieän taâm thaàn gaëp nhau

ngoaøi phoá. Paulo ngaïc nhieân khi thaáy chuøm chìa khoùa to töôùng maø Brown
ñeo ôû thaét löng.

- Taïi sao caäu laïi ñeo töøng naøy chuøm chìa khoùa?
- Vì ba laàn toâi laøm maát chuøm chìa khoùa. Vì vaäy baây giôø toâi ñeà phoøng!.

GIAÛI PHAÙP CUOÁI CUØNG 
Trong khi toát nghieäp, moät sinh vieân ngaønh y phaûi traû lôøi caâu hoûi:
"Anh haõy keå teân nhöõng loaïi thuoác choáng caûm cuùm"
Sinh vieân neâu taát caû caùc loaïi thuoác maø anh ta bieát.
- Neáu nhö caùc loaïi thuoác ñoù ñeàu khoâng chöõa khoûi beänh, luùc ñoù anh seõ

tính sao?
- Luùc ñoù toâi seõ goïi beänh nhaân tôùi thi toát nghieäp ôû nôi oâng.

NGOAÏI LEÄ MAY MAÉN 
Baùc só nhaõn khoa noùi vôùi beänh nhaân:
- Anh phaûi boû röôïu thoâi. Röôïu laøm giaûm thò löïc laém ñaáy. 
- Theá thì toâi laø moät ngoaïi leä may maén. Cöù uoáng hai, ba ly vaøo laø toâi baét

ñaàu nhìn thaáy gaáp ñoâi.



Trong soá Taïp chí tröôùc chuùng toâi ñaõ cung caáp caùc noäi dung, quy ñònh chung veà vieäc thaønh
laäp caùc Hoäi, Chi hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh ñaùi thaùo ñöôøng caùc ñòa phöông. Trong soá naøy Taïp
chí tieáp tuïc cung caáp cho ñoäc giaû caùc quy trình ñeå tieán haønh thaønh laäp caùc Hoäi Ngöôøi giaùo
duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng/Hoäi Ngöôøi beänh Ñaùi thaùo ñöôøng taïi caùc ñòa phöông; Chi hoäi tröïc
thuoäc Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, chi hoäi tröïc thuoäc Hoäi Ngöôøi
giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam caáp tænh/huyeän ñöôïc thöïc hieän thoâng qua caùc böôùc
nhö sau:

BÖÔÙC 1: THAØNH LAÄP BAN VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
- Thaønh laäp Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi: Sôû Y teá/Beänh vieän/Trung taâm Noäi

Tieát/Khoa Noäi tieát hoaëc caùc TT YTDP vaän ñoäng moät soá caù nhaân coù uy tín, coù khaû naêng,
nhieät tình trong coâng taùc hoäi tham gia Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi.

- Ban vaän ñoäng coù soá löôïng 3- 5 ngöôøi vaø baàu moät ngöôøi laø Tröôûng ban vaän ñoäng (Ban
saùng laäp).

- Ban saùng laäp döï kieán teân Hoäi/Chi hoäi.
- Noäp danh saùch Ban vaän ñoäng thaønh laäp hoäi leân Vaên phoøng Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo

duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam ñeå ra quyeát ñònh coâng nhaän Ban vaän ñoäng thaønh laäp
Hoäi.

BÖÔÙC 2: VAÄN ÑOÄNG THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI
* Ban saùng laäp hoäi toå chöùc hoïp vaø thoâng qua caùc noäi dung:
1. Teân Hoäi/Chi Hoäi
2. Döï thaûo Ñieàu leä
3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng
4. Phaân coâng nhieäm vuï
* Thu thaäp ñôn ñaêng kyù tham gia Hoäi/Chi hoäi: toái thieåu 30 ngöôøi.
* Baùo caùo cô quan chöùc naêng ñeà nghò ñaët Truï sôû Hoäi.Chi hoäi.
BÖÔÙC 3: NOÄP HOÀ SÔ XIN THAØNH LAÄP HOÄI/CHI HOÄI 
- Neáu thaønh laäp Hoäi coù tö caùch phaùp nhaân, coù con daáu, coù taøi khoaûn thì ñôn vaø hoà sô xin

thaønh laäp Hoäi ñöôïc göûi leân UÛy ban Nhaân daân cuøng caáp.
- Neáu thaønh laäp Chi hoäi thì ñôn xin thaønh laäp Chi hoäi göûi leân Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo

duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam.
Hoà sô ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi bao goàm:
1. Ñôn ñaêng kyù thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Döï thaûo Ñieàu leä
3. Döï kieán phöông höôùng hoaït ñoäng.
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4. Sô yeáu lyù lòch ngöôøi ñöùng ñaàu Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi. 
5. Caùc thoâng tin veà  truï sôû vaø taøi saûn cuûa Hoäi/Chi hoäi.
6. Danh saùch hoäi vieân (toái thieåu 30 ngöôøi).
BÖÔÙC 4: TOÅ CHÖÙC ÑAÏI HOÄI THAØNH LAÄP
1. Trong thôøi haïn 60 ngaøy, keå töø ngaøy coù Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi coù hieäu löïc,

Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi phaûi toå chöùc Ñaïi hoäi.
2. Neáu quaù thôøi haïn treân khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi, Ban vaän ñoäng thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi coù

vaên baûn göûi UÛy ban Nhaân daân/Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät
Nam ñeà nghò gia haïn. Thôøi  gian gia haïn khoâng quaù 30 ngaøy, neáu quaù thôøi gian ñöôïc gia
haïn maø khoâng toå chöùc Ñaïi hoäi thì quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi heát hieäu löïc.

Noäi dung chuû yeáu trong Ñaïi hoäi thaønh laäp Hoäi/Chi  hoäi.
1. Coâng boá Quyeát ñònh thaønh laäp Hoäi/Chi hoäi.
2. Thaûo luaän vaø bieåu quyeát Ñieàu leä.
3. Baàu Ban chaáp haønh vaø Ban kieåm tra theo quy ñònh cuûa Ñieàu  leä.
4. Thoâng qua chöông trình hoaït ñoäng.
5. Thoâng qua nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 5: BAÙO CAÙO KEÁT QUAÛ ÑAÏI HOÄI
Trong thôøi haïn 30 ngaøy, keå töø ngaøy Ñaïi hoäi, Ban laõnh ñaïo Hoäi/Chi hoäi göûi taøi lieäu Ñaïi

hoäi ñeán BCH Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, goàm:
1. Ñieàu leä vaø bieân baûn thoâng qua Ñieàu leä Hoäi/Chi hoäi;
2. Bieân baûn baàu Ban chaáp haønh, Ban kieåm tra (coù danh saùch keøm theo) vaø lyù lòch cuûa

ngöôøi ñöùng ñaàu hoäi;
3. Chöông trình hoaït ñoäng cuûa hoäi;
4. Nghò quyeát Ñaïi hoäi.
BÖÔÙC 6: COÂNG NHAÄN HOÄI VIEÂN      
Sau khi nhaän ñöôïc ñuû hoà sô theo yeâu caàu, Ban Thöôøng vuï Trung öông Hoäi Ngöôøi giaùo

duïc seõ hoïp xeùt, coâng nhaän Hoäi/Chi hoäi laø caùc Hoäi vieân thuoäc Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi
thaùo ñöôøng Vieät Nam.

Tong quaù trình thaønh laäp caàn söï hoã trôï vaø chi tieát veà maãu bieåu xin lieân heä: Vaên Phoøng
Trung öông Hoäi Ngöôøi Giaùo duïc beänh Ñaùi thaùo ñöôøng Vieät Nam, Soá nhaø 52, loâ A1, Khu ñoâ
thò Ñaïi Kim, Quaän Hoaøng Mai, Thaønh phoá Haø Noäi. Ñieän thoaïi: 0983.609.369; Fax:
043.6413.692; email: vanphong.vdea@gmail.com.

BAN CHAÁP HAØNH TW HOÄI
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Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng xuaát baûn 3 thaùng/kyø. Ngoaøi ra, Taïp chí seõ xuaát baûn caùc soá phuï chöông chuyeân ñeà
nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân cöùu, caùc baøi toång quan trong lónh vöïc ñaùi thaùo ñöôøng,
noäi tieát vaø roái loaïn chuyeån hoùa.

Caùc baøi baùo khoa hoïc ñaêng treân Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng caàn ñaït nhöõng yeâu caàu sau:
1. Baøi baùo chöa göûi ñaêng ôû baát kyø baùo, taïp chí naøo.
2. Baøi vieát baèng tieáng Vieät, daøi khoâng quaù 7 trang (khoå giaáy A4, kieåu chöõ Times New Roman, côõ chöõ 14) keå caû

baûng, hình minh hoïa vaø taøi lieäu tham khaûo. Baûn thaûo phaûi ñaùnh soá trang roõ raøng. Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát theo
töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam vaø Baùch khoa thö beänh hoïc; töø tieáng nöôùc ngoaøi giöõ nguyeân baûn, töø vieát taét phaûi ñöôïc
chuù thích tröôùc khi duøng. Baøi vieát in treân moät maët giaáy keøm theo file ghi treân ñóa meàm hoaëc ñóa CD, göûi tröïc tieáp
veà toøa soaïn hoaëc qua E.mail.

3. Boá cuïc baøi vieát goàm caùc phaàn sau:
- Teân baøi: ngaén goïn, roõ raøng, chính xaùc vaø trung thöïc vôùi phaïm vi, noäi dung baøi. Vieát chöõ in hoa, ñaäm, traùnh

baét ñaàu baèng caùc cuïm töø: nghieân cöùu, khaûo saùt, ñaùnh giaù.
- Thoâng tin veà taùc giaû: hoï teân, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò, soá ñieän thoaïi hoaëc ñòa chæ lieân heä.
- Toùm taét: vieát ngaén goïn (khoâng quaù 250 töø) nhöng phaûi laøm noåi baät troïng taâm baøi baùo, vieát baèng tieáng Vieät

vaø coù baûn dòch tieáng Anh.
- Töø khoùa: theå hieän ñöôïc vaán ñeà chính maø nghieân cöùu ñeà caäp ñeán, toái ña 6 töø hoaëc cuïm töø.
- Ñaët vaán ñeà: neâu moät soá thoâng tin lieân quan, taàm quan troïng, tình caàn thieát vaø muïc tieâu nghieân cöùu.
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng naøo, tieâu chuaån löïa choïn vaø

caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng lieân quan ñeán noäi dung nghieân cöùu; phöông phaùp nghieân cöùu treân moãi ñoái töôïng,
moãi noäi dung vaø caùch tính toaùn, ñaùnh giaù keát quaû.

- Keát quaû nghieân cöùu: trình baøy moät caùch chaët cheõ, logic, heä thoáng nhöõng soá lieäu, keát quaû döôùi daïng baûng,
bieåu ñoà, hình aûnh...

- Baøn luaän: töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc vaø caùc giaû thieát, caùc luaän cöù khoa hoïc ñaõ coù cuøng caùc nghieân cöùu lieân
quan, giaûi thích, so saùnh, ñaùnh giaù, ñeà nghò vaø ruùt ra phöông höôùng cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo.

- Keát luaän: neâu toång hôïp keát quaû chính cuûa nghieân cöùu theo muïc tieâu ñaët ra ban ñaàu.
- Lôøi caûm ôn: Taùc giaû neâu roõ cô quan taøi trôï nghieân cöùu (neáu coù) vaø cam keát khoâng xung ñoät lôïi ích töø keát

quaû nghieân cöùu.
- Taøi lieäu tham khaûo: saép xeáp taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, tieáng ngöôùc ngoaøi sau theo thöù töï vaàn A, B, C teân taùc

giaû. Haïn cheá duøng luaän vaên, luaän aùn, saùch giaùo khoa vaø website laøm taøi lieäu tham khaûo. Moãi baøi baùo khoâng neân
quaù 15 taøi lieäu tham khaûo, tröø baøi toång quan. Moãi taøi lieäu vieát theo thöù töï: teân taùc giaû, naêm xuaát baûn, teân baøi
baùo/saùch, teân taïp chí/nhaø xuaát baûn (in nghieâng), taäp (soá), trang. Neáu baøi baùo coù nhieàu taùc giaû, chæ ghi teân 03 taùc
giaû ñaàu vaø coäng söï, ví duï:

1. Khaêm Phoong Phu Voâng, Ñoã Ñình Tuøng, Taï Vaên Bình (2010), "Nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo beâta, ñoä nhaïy
insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng baèng phaàn meàm HOMA2". Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng. 8: 38-43.

2. Matthews D.R., Hosker J.P., Rudenski A.S., at al. (1985), "Homeostasis model assessment: insulin resistance
and aâ-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man". Diabetologia. 28(5): 412-19.

Sau khi nhaän baøi baùo khoa hoïc cuûa caùc coäng taùc vieân, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ môøi caùc chuyeân gia, caùc
nhaø khoa hoïc trong ngaønh hoaëc chuyeân ngaønh cho yù kieán phaûn bieän khoa hoïc vaø lieân heä laïi vôùi taùc giaû khi caàn
thieát. Caùc baøi baùo khoâng ñöôïc söû duïng ñaêng, Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng seõ khoâng traû laïi baûn thaûo. Caùc taùc giaû phaûi
chòu traùch nhieäm tröôùc Ban bieân taäp, tröôùc coâng luaän veà baøi vieát cuûa mình theo Luaät Baùo chí hieän haønh. Quyeát
ñònh cuûa Ban bieân taäp veà baøi baùo seõ ñöôïc ñöa ra sau 01 thaùng, keå töø khi nhaän baøi. Hieän taïi Taïp chí chöa thu leä
phí ñaêng baøi, caùc baøi toång quan coù chaát löôïng ñöôïc traû nhuaän buùt theo quy ñònh cuûa Taïp chí. Taùc giaû teân ñaàu seõ
ñöôïc nhaän 01 soá taïp chí coù ñaêng baøi.

Ban Bieân taäp Taïp chí Ñaùi thaùo ñöôøng: Soá nhaø 52, Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Phöôøng Ñaïi Kim,
Hoaøng Mai, Haø Noäi; ñieän thoaïi 04 36413 692/0983 609 369/fax: 04 36413 692; email: tapchi.vdea@gmail.com. 
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